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Cung vé6i su tham gia dong gop cua cac dong chi can b cong chiic duong
nhiém ctua Vu T4 chiic can bd- BO Y té. Bac biét, c6 su dong gop tich cuc
ctia cac dong chila Lanh dao Bénh vién truc thuoc B9, Lanh dao UBND,
co 6y té€ tai cac huyén ngheo, cac bac si tré tinh nguyén tham gia du an,
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XAY DUNG CHUGNG TRINH,
PAO TAO THi PIEM VA CHUYEN GIAO
CONG NGHE PAO TAO
CUA TRUONG PAI HOC Y HA NOI

Ta Thanh Vin
Hiéu truong, Tm(‘mg Dai hoc Y Ha Noe

Su mat cin d6i vé ngudn nhan luc lao dong gitia cdc viing mién va
cac khu vuc trong mdt dat nude gap & moi quoc gia trén thé gisi ¢ cac
mtuc do khac nhau. Viét Nam, tu lau chiing ta da c6 nhiéu chinh sach
va giai phap nhdam lam giam nhe bét tinh trang nay dé dam bao sy cong
bang xa hoi, moi ngudi dan déu cé co hoi dugc cham sdc y té nhu nhau.
Trong khoang 10 ndm trd lai day, chung ta da c6 d€ an 1816 véi noi
dung c6t 16i la dua cac e kip béc si, chuyén gia y té tuyén trén xuéng hod
trg tuyén dudi kem theo dau tu trang thiét bi va co s& vat chat thiét yéu.
Dé an 1816 da thé hién dugc nhiéu uu diém song ciing boc 16 mot s6
han ché trong qua trinh tién hanh. Nam 2013, B¢ truéng B0 Y té da phé
duyét du an “Thi diém dua béc si tré tinh nguyén vé cong tac tai mién
nui, viing sau, vung xa, bién gidi, bién dao, viing c6 diéu kién kinh té - xa
hoi dac biét kho khén (uu tién 62 huyén ngheo)” dugc phé duyét theo
Quyét dinh s6 585/QD-BYT ngay 20 thang 02 ndm 2013 (goi tat la Dy
an 585). Dich dén cudi cung cua dy an la tao moé hinh dé€ dia phuong
cht dong xay dung ché d¢ chinh sach nham van ddng doi ngar bac si tré
tinh nguyén vé cong tic tai dia phuong nham phat trién, duy tri tinh bén
viing nguon nhan luc y té, gép phan ning cao hiéu qua cung cap dich vu
cham soc stic khde ngay tai co s6.

Truong Pai hoc Y Ha N¢i v6i bé day 117 nam lich sti (tinh dén nam
2019) la truong dai hoc dau tién ctia Viét Nam va hién 1a 1 trong 2 trudng
dai hoc Y dugc trong diém qudc gia. Truong bat ddu dao tao khoa bac si
ndi tru dau tién vao nam 1956 véi cac gido su la tru cdt cua cac chuyén
khoa ctia nén y hoc Viét Nam hién dai nhu GS. BS. Duong Thi Cuong,
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Nguyén Hitu Hong, Tén Diic Lang, Pam Trung Luu, Vi Vén Dinh...
Kho4 dao tao bac si chuyén khoa I bat d4u tit ndm 1974 va chuyén khoa
II tii nam 1974; Pao tao thac si ti 1992 va tién si tii 1979. Nhiing cyu
sinh vién, hoc vién ctia Trudng Pai hoc Y Ha Noi hién dang lam viéc &
moi linh vuc, moi mién caa dit nude. Chinh vi ly do d6, B Y té€ da tin
tudng va giao trong trach cho Nha trudng xiy dung chuong trinh, trién
khai dao tao thi di€ém va sau d6 chuyén giao cong nghé dao tao cho cac
Truong Pai hoc Y khac trong ca nudec.

1. XAY DUNG CHUGNG TRINH BAO TAO

Dbéi tugng tham gia du an 585 kha déc biét. O giai doan dau, dy an
chon lya céc cac si chinh quy tot nghiép loai kha, gidi tai cac trudng Pai
hoc Y trong ca nudc chua dugc tuyén dung vao lam viéc tai cac co s y té
cong lap (Quyét dinh s6 2752/Qb-BYT ngay 30/6/2015). Giai doan tiép
theo du an chon lya thém cac bac si chinh quy tot nghiép loai kha, gioi da
dugc tuyén dung tai don vi su nghiép y té tuyén tinh va bac si chinh quy
da dugc tuyén dung tai don vi su nghiép y t€ tuyén huyén ving sau, viing
xa, vung bién gidi, hai dao, vung c6 diéu kién kinh t€ - xa hdi kho khan
(Quyét dinh s6 4919/QD-BYT ngay 14/9/2016). Thoi gian dao tao an
dinh 24 thang lién tuc. Khéi lugng kién thic 1a 120 don vi hoc trinh. Két
thuc khoéa dao tao, hoc vién dugc uu tién cip chiing chi hanh nghé dé cac
c6 thé trién khai ngay cac ky thuat theo chuyén nganh dugc dao tao tai
€0 8O y t€ cuia cac huyén ngheo. V6i “dau bai” ctia Ban quan ly dy an dac
biét nhu vay doi hdi Truong Dai hoc Y Ha Noi phai dua ra giai phap phu
hgp trong viéc x4y dung chuong trinh dao tao. Tai Trudng dang trién
khai 3 chuong trinh sau dai hoc cho cac bac si: i. Chuong trinh dao tao
bac sichuyén khoa I (doi hoi hoc vién phai c6 tham nién cong tac va mot
s0 chuyén nganh doi hoi phai c6 chuyén khoa dinh huéng; thoi gian dao
tao 2 nam); ii. Chuong trinh dao tao bac sindi tra (dao tao ngay sau khi
tot nghiép dai hoc qua ky thi tuyén dau vao; thoi gian dao tao 3 ndm);
iii. Chuong trinh cao hoc (doi hdi hoc vién phai c6 thdm niém cong tac;
thoi gian dao tao 2 nam). Nhu vay chuong trinh dao tao bac si thu¢c dé
an 585 sé khong giong hoan toan 3 chuong trinh dao tao sau dai hoc ma
hién truong dang trién khai (khac vé thoi gian, muc tiéu va ndi dung va
cach thiic dao tao). Hoi dong khoa hoc va dao tao nha truong da quyét
dinh x4y dyng chuong trinh thuc hanh theo huéng “cam tay chi viéc”
va trén co s6 “mot thay kem mot tro”... bao dam cac bac si sau khi tot

| 10 v pHANI.
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nghiép co thé trién khai tot cac chi tiéu tay nghé theo chuong trinh dao
tao da dugc xay dung. Chu truong nay cua Truong da dugc lanh dao
Ban Quan ly du an va lanh dao B Y t€ dong thuan.

Thuc hién nhiém vu do B9 Y té€ phan cong (theo cong van s6 8387/
BYT-K2DT ngay 23/12/2013 vé viéc giao nhiém vu xay dung Chuong
trinh dao tao cho cac bac si tré tinh nguyén thuc hién Dy an 585), tu
nam 2013-2017 Trudng Pai hoc Y Ha Noi da xay dung va trinh Bo Y
t€ thdm dinh ban hanh chuong trinh dao tao (gom khung chuong trinh
va chuong trinh chi tiét) 11 chuyén nganh: (1) Chin doan hinh anh, (2)
Hoi stic cap ctiu, (3) Gay mé hoi stc, (4) Ky thuat xét nghiém Y hoc, (5)
Noi khoa, (6) Nhi khoa, (7) Ngoai khoa, (8) San phu khoa, (9) Truyén
nhiém, (10) Y hoc c6 truyén va (11) Ring Ham mat. Tién trinh t6 chtc
xay dung, thdm dinh va ban hanh 11 chuong trinh dugc thuc hién nhu
sau:

- Ném 2013, 2014 va 2015: Truong DPai hoc Y Ha Noi xdy dung va
trinh B§ Y t€ thim dinh ban hanh chuong trinh dao tao 7 chuyén
nganh: (1) Chan doan hinh anh, (2) Hoi stic cdp ctiu, (3) Noi khoa,
(4) Nhikhoa, (5) Ngoai khoa, (6) San phu khoa va (7) Truyén nhiém.
Bdy chuong trinh dao tao trén dugc Bo Y té t6 chiic thim dinh va
ban hanh theo Quyét dinh s6 4647/QD-BYT ngay 7/11/2014.

- Nam 2016: Truong Pai hoc Y Ha Noi xay dung va trinh Bo Y té
th&m dinh ban hanh chuong trinh dao tao 03 chuyén nganh: (1)
Gay mé hoi suc, (2) Ky thuat xét nghiém y hoc va (3) Y hoc ¢6
truyén. Ba chuong trinh dao tao trén dugc B Y té€ t6 chic thdm
dinh va ban hanh theo: (1) Quyét dinh s6 2104/QD-BYT ngay
26/5/2017 vé viéc ban hanh chuong trinh dao tao chuyén khoa cap
I chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén danh cho Bac si tré tinh nguyén;
(2) Quyét dinh s6 2105/QD-BYT ngay 26/5/2017 vé viéc ban hanh
chuong trinh dao tao chuyén khoa cép I chuyén nganh Ky thuat xét
nghiém y hoc danh cho Béc si tré tinh nguyén; (3) Quyét dinh so6
2106/QDb-BYT ngay 26/5/2017 vé viéc ban hanh chuong trinh dao
tao chuyén khoa cap I chuyén nganh Gay mé hoi stic danh cho Bac
si tré tinh nguyén.

- Ndm 2017: Truong Dai hoc Y Ha Noi xay dung va trinh Bo Y té
thdm dinh ban hanh chuong trinh dao tao chuyén nganh Rang
Ham Mit. Chuong trinh da dugc B Y té t6 chiic thim dinh va ban
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hanh theo Quyét dinh s6 2789/QD-BYT ngay 8/5/2018 vé viéc ban
hanh chuong trinh dao tao chuyén khoa cip I chuyén nganh Rang
Ham Mait danh cho Bac si tré tinh nguyén thu¢c Du an 585.

Cac chuong trinh dao tao trén dugc Truong Dai hoc Y Ha Noi
xay dung dua trén trén co sé Quyét dinh s6 1636/2001/QD-BYT ngay
25/05/2001 cua Bo trudng Bo Y té ban hanh Quy ché dao tao Chuyén
khoa cdp I, Quyét dinh 19/2006/QD-BYT ngay 04/07/2006 s6 ctia B
trudng BO Y ctia Bo trudng B Y té€ ban hanh Quy ché dao tao Bac si
ndi tra va Thong tu s6 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 quy dinh chi
tiét phan tuyén chuyén mon ky thuat déi véi hé thong co sé kham bénh,
chtia bénh cung véi nét dac thu caa doi tugng va nhu ciu dao tao cho
cac doi tugng thudc dé€ an. Chuong trinh dao tao dao tao dam bao dugc
tinh thuc tién, nhu cau xa héi cing nhu tinh khoa hoc, cip nhat ctia noi
dung dao tao va dap ting tot muc tiéu dy an. Cac mon hoc dugc sap xép
logic, mém déo, bao dam noi dung va chat lugng dao tao, tao diéu kién
thuén lgi cho ngudi hoc cht dong trong viéc hoc ly thuyét cing nhu
thuc hanh lam sang.

Vi yéu ciu ddc thu ctia Dy an 585, bac si CKI ctia Dy an 585 sau khi
ra trudng, c6 thé vé cong tac doc lap tai co s kham bénh tuyén huyén.
Vivay chuong trinh dao tao dugc thiét ké chi trong nang luc thuc hanh,
c6 chi tiéu tay nghé cu thé€, ddm bao cac bac si tré tinh nguyén c6 thé lam
viéc doc lap tai cac huyén ngheo sau khi tot nghiép (70% thuc hanh, 30%
ly thuyét).

Co6 thé néu ra 6 day mot s6 dic diém dédc thu caa chuong trinh dao
tao chuyén khoa cip I cho du an 585 do Truong Pai hoc Y Ha Noi xay
dung so v6i cac chuong trinh dao tao dang thuc hién nhu sau:

- Khéi lugng kién thiic: Cac chuong trinh dugc xay dung gom 120
DPon vi hoc trinh (chuong trinh dang thuc hién 100 DVHT), trong
do: (1) Khai lugng kién thiic chung 17DVHT, (2) Khéi lugng kién
thiic h6 trg 30 DPVHT, (3) Khéi lugng kién thiic chuyén nganh
70DVHT va (4) On tap thi t6t nghiép 3 DVHT. Theo yéu ciu cta
Du an 585, ngoai viéc xui tri dugc cac bénh trong chuyén nganh dao
tao, BSCKI ctia Dy an 585 phai xti tri dugc cac mat bénh thuong
gap 6 tuyén huyén. Vi vdy, chuong trinh dao tao BSCKI cho Du an
585 dugc thiét ké bo sung khoi lugng kién thic ho trg 30DVHT va
thoi gian dao tao 13 6 thang nham trang bi thém kién thiic d€ dam
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bao khi ra trudng vé cong tac tai tuyén huyén, cac BSCKI ctia Du an
585 c6 thé xu tri dugc cac mdt bénh phd bién & tuyén huyén.

Vé thoi gian dao tao: 24 thang hoc tap trung (chuong trinh dang
thuc hién 20 thang), ngoai thadi gian hoc ly thuyét tap trung, toan bo
thoi gian con lai hoc vién hoc thuc hanh lam sang tai cac co s6 thuc
hanh cua Nha trudng;

Hinh thtic dao tao: Dao tao ly thuyét tap trung va dao tao thuc hanh
lam sang theo hudng “cam tay chi viéc”.

Vé tb chuic dao tao: Ngoai cac quy dinh vé t6 chiic 16p chuyén khoa
cap I, Nha truong da thanh 14p Ban quan ly Dy an Pao tao Bac si
Chuyén khoa cip I cho Dy an 585 ctia Truong DPai hoc Y Ha Noi
do GS.BS. Ta Thanh Vin lam Truéng ban, phian cong mot chuyén
vién chuyén trach theo doi, quan ly 16p hoc dé kip thoi ho trg hoc
vién trong qua trinh hoc tap tai truong, cac co sé thuc hanh va kip
thoi bdo cao Ban quan ly Dy an BO Y té va Nha truong vé cac van dé
phat sinh trong qua trinh dao tao; va méi hoc vién dugc Nha truong
ra quyét dinh giao cho mot giang vién truc tiép kém cap huéng dan
lam sang va c6 su kiém soat chat ché két qua diu ra, bao dam khi ra
truong c6 thé thuc hién t6t cac ky thuat kham, chiia bénh tai co s&
y té€ tuyén huyén.

Dbau ra chuong trinh dao tao: Bac si tré dugc cdp bang chuyén khoa
cap I theo quy dinh ctia B Y té va dudgc cap chiing chi hanh nghé,
dé dam bao ngay sau khi ra trudng cac Bac si c6 thé vé cac huyén
ngheéo dé€ thuc hién nghia vy kham chiia bénh cho ngusi dan.

PHANI. _—
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2.PAO TAO THIi PIEM

Cong tac dao tao bac si tré tinh nguyén vé viing kho khan dugc thuc
hién ti nam 2015 va cho dén nay dy an da xét tuyén va t6 chiic dao tao
15 khoa véi tdng s6 354 hoc vién/11 chuyén nganh, trong d6 10/15 khoéa
dugc giao cho Trudng Pai hoc Y Ha Noi t6 chiic dao tao (khoa 1,2, 3, 4,
5, 8,10, 12, 14 va 15) v6i tong s6 214 hoc vién/11 chuyén nganh (chiém
ty 16 60,5%).

Bang 1. Tong hgp 50 lieu 15 khoa dawo tao béc st tré tmh nguyen thuoc Dy dn

585
. Thoi Thoi gi
gian tot nghiép

01 Ngoai khoa

Trutng Dai hoc B e (el & Ba tot nghiép
1 Y Ha Noi 01/6/2015 07 01 Chan dodn hinh anh théng 6/2017
05 Nhi khoa
04 San phu khoa
) Trudng Dai hoc 01 Ni khoa D346t nahié
Y Ha N 17/12/2015 08 01 Chan doan hinh anh a Otngniep
R thang 1/2018
02 Truyén Nhiém

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Thei gian

7 Thei
gian

Trudng Dai hoc

Y Ha Noi

4 Truong Dai hoc
Y Ha Noi

5 Trudng Dai hoc
Y Ha Noi

6 Trudng Dai hoc

Y Dugc Hué

20/12/2016

22/02/2017

7/2017

01/9/2017

15

24

24

29

04 Chan doan hinh anh
03 Ngoai khoa

01 Nhi khoa

01 N6i khoa

04 San phu khoa

01 K§ thuat XNYH
01Truyén Nhiém

03 Hoi stic cap ciu

03 Ngoai khoa

03 Nhi khoa

03 Noi khoa

06 Gay mé hoi stic

02 Chan doan hinh anh
02 K§ thuat XNYH

01 Truyén Nhiém

01 San phu khoa

03 Chan doan hinh &nh
01 Gay mé hai stic

05 Hoi stic cap ctiu

05 Ngoai khoa

01 Nhi khoa

02 Noi khoa

05 San phu khoa

02 Y hoc 6 truyén

01 Chan doan hinh anh
06 Gay mé hai stic

05 Hoi stic cap ciiu

01 Ngoai khoa

07 Nhi khoa

02 Néi khoa

06 San phu khoa

01Y hoc ¢6 truyén

tot nghiép

ba tot nghiép
thang 12/2018

ba tot nghiép
thang 4/2019

Théng 9/2019

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy an 585: Tir § tudng dén hanh dong
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Dia diém no Chuyén nganh ML
gian tot nghiép

02 Chéan doan hinh &nh
02 Gay mé hai stic
Truting Dai 05 Ngoai khoa
7 hocYDugcHai  13/11/2017 19 04 Nhi khoa 12/2019
Phong 02 Noi khoa
02 San phu khoa
02 Truyén nhiém
03 Chan doan hinh &nh
04 Gay mé hi stic
01 Hoi stic cap cliu
06 Ngoai khoa
8 05 Nhi khoa
Truong Pai hoc 04 Noi khoa
Y Ha Ng()i 09/01/2018 28 03 $4n phu khoa 01/2020
01 Truyén Nhiém
01Y hoc ¢6 truyén
05 Chan doan hinh anh
01 Ngoai khoa
Truting Dai 04 Nhi khoa
9 hocYDugcHai  31/5/2018 25 02 Noi khoa 6/2020
Phong 02 Rang ham mit
07 San phu khoa
04Y hoc ¢6 truyén
02 Chéan doan hinh &nh
02 Gay mé hai sic
06 Hoi stic cap ctu
04 Ngoai khoa
Trutng Dai hoc 04 Nhi khoa
s Ng@i 2018 31 s 7/2020
02 Rang ham mat
01 San phu khoa
01 Truyén Nhiém
04 Y hoc 6 truyén

10
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CHAM SOC SU'C KHOE CHO DONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Thei gian

7 Thei
gian

Trudng Dai hoc

T YDugcHué

1 Trudng Dai hoc
Y Ha Noi
Trudng Dai

13 hoc Y Dugc Hai
Phong

29/8/2018 32

06/9/2018 23

06/11/2018 35

tot nghiép
01 Chan doan hinh anh
04 Gay mé hai stic

05 Hoi stic cap ciu

04 Ngoai khoa

05 Nhi khoa

07 Noi khoa

02 Rang ham mdt

03 San phu khoa

01 Truyén Nhiém

01 Chan doan hinh anh
02 Gay mé hai siic

03 Hai stiic cdp ciu

02 Ngoai khoa

03 Nhi khoa

02 Noi khoa

01 Rdng ham mat

06 San phu khoa

01 Truyén Nhiém

01Y hoc ¢6 truyén

04 Chan doan hinh anh
01 Gay mé hai stic

02 Ngoai khoa

06 Nhi khoa

06 Noi khoa

01 Rdng ham mat

07 San phu khoa

02 Ky thuat XNYH

01 Truyén Nhiém

9/2020

10/2020

12/2020

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy &n 585: Tr§ tudng dén hanh dong
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Trudng Dai hoc

14 Y Ha Noi 18/12/2018 32

Trudng Dai hoc

Y Ha Noi 16/01/2019 22

T6ng s6 15 khoa: 354 Béc si/11 chuyén nganh

05 Chan doan hinh anh
03 Gay mé hai stic

10 Hoi stic cap cu

03 Ngoai khoa

04 Nhi khoa

02 Noi khoa

01 Rang ham mat

02 San phu khoa

01 Truyén Nhiém

01Y hoc ¢6 truyén

01 Chan doan hinh anh
02 Gay mé hai stic

01 Hoi stic cap ciiu

02 Ngoai khoa

02 Nhi khoa

03 Noi khoa

07 San phu khoa

01 Truyén Nhiém
01K thuat XNYH

01Y hoc ¢d truyén

12/2020

12/2020

Bang 2. Phan bo bdc st tré theo chuyén nganh dao tao

Chuyén nganh
dao tao

=

Tong chung du én

36 6,2

Truong DPHYHN

1 Chan doan hinh &nh 10.2 22

2 Gay mé hai stic 33 93 20 5,6
3 Hai stic cdp cu 39 11.0 29 8,2
4 K§ thuat XNYH 6 1.7 5 7,6
5 Noi khoa 43 12.1 27 79
6 Ngoai khoa 42 1.9 28 9,6
7 Nhi khoa 54 15.3 26 73
8 San phu khoa 58 16.4 34 14

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Chuyén nganh Tong chung du an Truong DHYHN
faotao Yo | Somg |19
9

9 Truyén nhiém 17 4.8 25

10 Y hoc ¢§ truyén 17 4.8 9 14

N Rang ham mat 9 2.5 5 2,5
Téng 354 100.0 214 60,5

Truong Pai hoc Y Ha N¢i da phoi hgp v6i Bo Y té t6 chic ban giao
bac si tré vé cong tac tai vung kho khan. Tinh dén thang 6/2019, Ban
Quan ly Dy an 585 B Y té€ da ban giao 52 Bac si chuyén khoa c4p I do
Truong DPai hoc Y Ha No¢i dao tao (khda 1, 2, 3 va 4) thudc 9 chuyén
nganh: (1) Chan dodn hinh anh, (2) Gay mé hai stic, (3) Hoi stic cip ciu,
(4) Ky thuat xét nghiém y hoc, (5) Noi khoa, (6) Ngoai khoa, (7) Nhi
khoa, (8) San phu khoa va (9) Truyén nhiém vé kham bénh, chita bénh
cho 27 huyén nghéo thudc 10 tinh mién nui phia bac va mién trung. Cu
thé nhu sau:

Dia diém va thoi

gian ban giao Chuyén nganh Huyén

Ngoai BdcHa Lao Gai
Chéan doan hinh dnh Muang Khuong Lao Cai
Huyén Bac Ha, Nhi Mugng Khuong Lao Gai
tinh Lao Cai 07 Nhi Ba Bé Bac Kan
1 Ngay 28/6/2017 Nhi P4cNam BacKan
Nhi Sop Cop Son La
Nhi Mugng Nhé Dién Bién
Sén Mudng Te Lai Chau
Truyén nhiém Mucng Te Lai Chau
Lr;ﬁg? BaihocY Chan doan hinh anh Meo Vac Ha Giang
’ 07 Truyén nhiém Hoang Su Phi Ha Giang
3 Ngay 9/01/2018 Sén Mutng Ang Dién Bién
Noi Ha Quang (ao Bang
San Béo Lac (ao Bing

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy &n 585: Tr§ tudng dén hanh dong



eQ T

BoYte
(5 [ p—

2 &
sty op v

Pia diém va thai

gian ban giao Chuyén nganh Huyén

Truyén nhiém Tram Tau Yén Bai
Chan doén hinh anh Quynh Nhai Son La
Ngoai Quynh Nhai Son La
Ngoai Minh Héa Quéng Binh
Xét nghiém Tuang Duang Nghé An
Trung Bai hoc Y Chandoanhinhanh  BatXat Lao Cai
HaNai " Ch&n doan hinh &nh Mudng Khuong Lao Cai
Ngay 18/12/2018 Chan doén hinh nh Bic Ha Lao Cai
3 Ngoai Bat Xat Lao Cai
Nhi Muging Khuong Lao Gai
San Mudong Khuong Lao Cai
San Van Ban Lao Cai
Noi Meéo Vac Ha Giang
San Ha Quéng (ao Bang
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. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Pia diém va thai

gian ban giao Chuyén nganh Huyén

Gay mé hoi stic Béo Lam (CaoBing
Gay mé hai stic Tra Linh (aoBing
Gay mé hi stic Ha Quang (ao Bang
Hai stic cap ciiu Thach An (a0 Bing
Nhi Bdo Lac (CaoBing
Noi Thong Nong (aoBing
San Ha Lang (ao Bang
Xét nghiém Thong Nong (a0 Bing
Chan doén hinh anh Dién Bién Dong Dién Bién
Gay mé hoi stic Dién Bién Dong Dién Bién
Trugng Dai hoc ¥ Gay mé héi siic Mubng Nhé Dién Bién
. HaNai Lo Gaymenisic Tda Chita Bién Bién
Ngay 25/4/2018 Hai stic cap ctiu Muong Cha Dién Bién
Hoi stic cap ctiu Mudng Nhé Dién Bién
Ngoai Mugng Cha Dién Bién
Ngoai Dién BiénDong Dién Bién
Nhi Dién Bién Dong Dién Bién
Nhi Muong Ang Dién Bién
Noi Nam P Dién Bién
Noi Muong Nhé Dién Bién
Truyén nhiém Tda Chua Dién Bién
Xét nghiém Dién Bién Dong Dién Bién
Chan doén hinh nh Bic Ha Lao Cai
Ngoai Tram Tau Yén Bai
9 chuyén nganh 27 huyén 10 tinh

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy &n 585: Tr§ tudng dén hanh dong
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Hinh anh Lé trao bing va ban giao bdc st CKI khéa I cia Dy dn 585 tai Bic
Ha, Lao Ca

Qua khdo sat danh gia ban d4u qua ciac dgt tham gia doan kiém tra,
giam sat Bac si tré budc dau cho thdy: Cac bac si thuc hién dugc hau
hét cac ky thuat theo phan tuyén ky thuat danh cho tuyén huyén, cac
ky thuét theo chuong trinh dao tao ddc biét ctia du an 585. Ngoai ra cac
bac si con chuyén giao, trién khai cac ky thuat méi ma trudce day co séy
té tuyén huyén chua trién khai dugc. Vi du nhu: Ky thuét cat rudt thua,
cat u budng triing, mé chtia ngoai tti cung bang noi soi (bac si chuyén
nganh Ngoai); Ky thuat choc dich nao tiy va nuoi dudng tinh mach so
sinh, thé may CPAP, dat duong truyén trong xuong chay (bac si chuyén
nganh Nhi); Ky thuat siéu &m Doppler chidn doan bénh ly mach mdu, noi
soi da day ta trang, siéu 4m thop (bac si chuyén nganh CDHA); ctiu dugc
tré nang 1,1kg (bac si chuyén nganh San phu khoa); Kham, chdn doan,
diéu tri bénh nhén viém mang nao mu,... (bac si chuyén nganh Truyén
nhiém); xt tri bénh nhan phu phoéi cdp, suy thin cdp, man tinh,... (bac
si chuyén nganh N¢i khoa). Khong diing lai ¢ viéc chuyén giao, huéng
dan chuyén giao ky thuat cho dong nghiép tai don vi dang cong tac, cac
bac si tré tinh con danh thoi gian viét soan cac bai giang, quy trinh dé
hudng dan cho déng nghiép tai don vi va cac co sa y té tuyén dudi (Bac
si Nguyén Van Hiéu, Bac si Pham Van Tudn chuyén nganh Nhi...). Véi
nhiing déng goép ctia minh trong gan 2 ndm cong vé dia phuong cong
tac, su dong gop clia cac bac si tré cling da dugc nguoi dan dia phuong,
cta lanh dao cac cip & dia phuong noi bac si tré vé cong tac,... va su
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CHAM SOC SUC KHOE CHO DONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

doéng gdp ctia cac bac si tré da budc dau dugc cong nhan.

- Béc si Nguyén Van Hiéu (khda 1, chuyén nganh Nhi khoa), cong
tac tai huyén Muong Nhé, tinh Dién Bién dugc binh chon1a 1 trong
10 guong mit tré Viét Nam tiéu biéu nam 2017;

- Béc si Nguyén Chién Quyét (khoa 1, chuyén nganh Ngoai khoa),
cong tac tai Bénh vién Pa khoa huyén Bac Ha, Lao Cai dugc binh
chon la 1 trong 10 bac si tré tiéu biéu nam 2018.

Ngoai thuc hién nhiém vu chuyén mon, cac bac si tré con tham gia
kham chiia bénh tinh nguyén, quyén gép quén do, d6 dung, ho trg kinh
phi kham chiia bénh cho bénh nhan ngheo (bac si Binh Hué Quyén,
Khéa 2, chuyén nganh San phu khoa, cong tac tai Trung tam Y t€ huyén
Muong Ang, Dién Bién); tim ngudn xin ho trg trang thiét bi cho bénh
vién noi dang cong tac (bac si Bac si Nguyén Van Hiéu, Bac si Pham
Vian Tudn chuyén nganh Nhi),... Véi sy nhiét tinh cta stic tré, bang su
nhiét huyét, nang dong, tinh nguyén cta tudi tré, trinh d6 chuyén mon
€ao,... cac bac si tré da dugc dong nghiép ngudng mo; dugc lanh dao dia
phuong, co sGy t€ va dong nghiép danh gia cao; dac biétla ngudi dan toc
thiéu s6 tin tudng, yéu mén

Tuy nhién sy danh gia trén méi chila nhiing danh gia buéc dau dugc
thuc hién trén 3 khda hoc vién ra trudng, véi s6 lugng it. D€ danh gia
toan dién hiéu qua cua Chuong trinh dao tao Chuyén khoa I dac thu ctua
Du an 585, Trudng Pai hoc Y Ha No¢i dang x4y dung dé xuat danh gia
hiéu qua ctia chuong trinh dao tao (danh gia tong thé 15 khoa dao tao),
trén cd s& bang chiing khoa hoc tu thuc tién dé€ c6 thé dé xuét cac diéu
chinh, hoan thién cac chuong trinh dao tao chuyén khoa sau dai hoc
dong thaoi dé xuat Bo Y t€ cho phép nhan rong mo hinh dao tao ciing
nhu thay d6i phuong thiic quan ly trién khai dao tao trong giai doan tiép
theo khi hét sy ho trg ctia Du 4n.

3. CHUYEN GIAO CONG NGHE DAO TAO VA CAC HOAT DONG KHAC

Hoat dong chuyén giao chuong trinh dao tao: Theo phan céng cua
BO Y té Trudng Dai hoc Y Ha Noi da thuc hién nhiém vu chuyén giao
chuong trinh dao tao va cong nghé quan ly dao tao chuyén khoa I dac
tht cho cac Truong Y dugc B Y té chi dinh dao tao Bac si chuyén khoa

cap I cho Du an 585. Hoat dong chuyén giao do GS.BS. Ta Thanh Vin,
Hiéu trudng, Trudng Ban t6 chiic quan ly dao tao chuyén khoa cép I cho
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Du an 585 ctia Trudng Pai hoc Y Ha No¢i cung dai dién Lanh dao Phong
Quan ly Dao tao Sau dai hoc va dai dién giang vién cac by mén tham gia
dao tao thuc hién. Cu thé nhu sau:
- Ngay 01/9/2017: tham gia Lé khai giang khoa 6 va chuyén giao
chuong trinh dao tao cho Truong Pai hoc Y Dugc Hué.
- Ngay 13/11/2017: tham gia Lé khai giang khéa 7 va chuyén giao
chuong trinh dao tao cho Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong;

biém dén ctia cac bac si tré sau khi t6t nghiép la cong tac vé cong
tac tai mién nui, viing siu, vung xa, bién gidi, bién dao, vliing c6 diéu
kién kinh t€ - xa ho¢i ddc biét kho khan nén trong chuong trinh dao tao
dugc bo sung hoat dong dua hoc vién di hoc tip phong tuc tap quan dia
phuong. Pay chinh la mdt trong nhiing nét ddc thu cta chuong trinh
dao tao nay. Nham cung cidp nhiing kién thtic xa hdi dé cac bac si tré
6 thé co cach tiép can tot nhit véi ngudi bénh véi phuong cham “chita
nguoi bénh” chu khong chi la “chia bénh”. Chinh vi vdy, trong qua
trinh trién khai dao tao, Nha trudng da t8 chic cac dot di thuc dia, két
hop hoc tap van hoa dia phuong véi viéc kham chita bénh cho nguoi dan
huyén ngheo dong thoi gidm sat danh gia Bac si chuyén khoa cip I sau
dao tao. Cac hoat dong cu thé nhu sau:
- Tl ngay 23-25/12/2018 tham gia hoat dong kiém tra, giam sat hoat
dong ctia bac si tré tinh nguyén cong tac tai huyén Bac Ha, tinh Lao
Cai (theo cong van s6 7543/BYT-TCCB ngay 12/12/2018 ctia Vu T6
chtic can bo, BO Y té).

- Tl ngay 23-25/12/2018 t6 chtic dua 39 hoc vién 39 hoc vién khoa 3
va 4 tham gia dot tdp huin phong tuc tdp quan va kham chiia bénh
cho ngudi dan huyén Mudng Te, tinh Lai Chéu (theo cong van s6
7544/BYT-TCCB ngay 12/12/2018 ctia Vu T4 chiic can bd, BO Y té).

- Tl ngay 21-22/01/2019 tham gia doan kham chita bénh cho nguai
dan huyén Bao Lac tinh cao Bang (theo cdng van s6 286/BYT-TCCB
ngay 18/01/20198 ctia Vu T4 chtic can b, BO Y té).

- Ngay 2/3/2019 tham gia Doan danh gia hoat dong ctia Bac si tré tai
huyén Ba B¢, tinh Bac Kan (theo cdng vin s6 719/BYT-TCCB ngay
18/02/2019 cua Vu T6 chtic can bo, BO Y té).

- Tu ngay 17-19/3/2019 tham gia doan danh gia hoat dong ctia bac
si tré tai huyén Mudng Ang va Mudng Nhé, tinh Dién Bién (theo
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cong van s6 1189/BYT-TCCB ngay 7/3/2019 cta Vu T6 chtic can
bo, BO Y té).

Bén canh d6 Truong Dai hoc Y Ha N¢i thuong xuyén phoi hgp véi
Ban quén ly Du an 585 t6 chtic cac budi cac budi toa dam, gidi thiéu muc
tiéu du an t6i cac sinh vién nha truong. Poan Thanh nién Nha trudng
phéi hgp véi Hoi Béc si tré va Dy én 585 t6 chiic cic dgt kham thién
nguyén cho ngudi dan & 62 huyén ngheo thudc pham vi hé trg ca Du
an.

Hinh anh hoat dong cua doan ddnh gid hoat dong cia cdc bdc st tré cua Dy dn
585 tai cdc co 56y te sau khi tot nghigp tai Muong Ang

Thong qua cac hoat dong ctia Dy an 585, Truong Dai hoc Y Ha Noi
da rat ra dugc nhiéu bai hoc kinh nghiém quy bau trong viéc xay dung
chuong trinh dao tao, Trién khai dao tao, quan ly va giam sat qua trinh
dao tao dé dat hiéu qua cao nhit. Nhiing bai hoc kinh nghiém nay dac
biét c6 y nghia & thoi diém hién nay, khi ma Nha truong dang trong qua
trinh d6i méi triét d€ qua trinh dao tao dai hoc va sau dai hoc nham
cung cdp ngudn nhén lyc chit lugng cao cho nganh y té€ nudc nha dong
thoi tiép tuc khing dinh thuong hiéu Trudng Dai hoc Y HAN¢i 117 ndm
lich sti.
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CHUYEN GIAO TRI THU(‘Z Y KHOA
TU MIEN XUOI LEN MIEN NUI -
HANH TRINH 585

Nguyén Thi Bich Van
Bo mon Phu san, Tm(‘mg Dai hoc Y Ha Noi

Chédm sdc, bao vé stic khde nhan dan la stt ménh cao quy ctia nganh
Y. Chinh béi nhu cau cap thiét 4y nén khi xa h¢i cang hién dai thi nganh
Y cang dugc quan tam, nang cao chat lugng cong tac kham, chiia bénh.
Tuy nhién, mdt thuc t€ khong thé chéi cai do6 la diéu kién séng, chat
lugng cudc song va sy phat trién kinh t€ gitta cdc ving mién trong ca
nudc khong giong nhau. Diéu nay phan nao tao nén khoang cach 16n
gitia y t€ co s6 va trung uong. Cac vung héo lanh, vung sau, vung xa,
mién nui, khu vic ddng bao dan toc thiéu sé rat thiu can bo y té, nhat
la nhiing can bd y t€ c6 trinh do chuyén mon cao. Ngudi dan & day von
quanh ndm dai dién cai nghéo, cai ddi van phai miét mai di kham bénh
vugt tuyén. Diéu nay cling gay nén tinh trang qua tai cho cac bénh vién
tuyén trén.

Sudt nhiéu nam qua, B§ Y t€ luén nung ndu tim giai phap va xay
dung cac chuong trinh, d€ 4n nham nang cao nang luc va bé sung trang
thiét bi cho hé thong y t€ co s6. Don cli nhu dé an 1816 dua chuyén gia
vé ho trg chuyén mon, chuyén giao ky thuat cho cic tuyén. Chuong
trinh nay trong nhiéu ndm da tao chuyén bién tich cuc cho hé thong y té
o s6. Du vay, viéc cac chuyén gia cd trinh d6 chuyén mon cao vé ho trg
trong thai gian ngén (3 thang) vé lau dai rat kho duy tri. Day 1a chua ké
thoi gian qua ngan khién nhiing dong gép nay du quy bau nhung ciing
chi nhu “mudi bo bé”.

Chinh vi thé, dé an 585 thi diém dua béc si tré tinh nguyén vé cong
tac tai cac viing sdu, viing xa, bién gi6i hai dao ra doi vao nam 2013 dugc
ky vong nhu la mgt su thé chan hoan hao. D€ an lua chon cac bac si tré
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méi tot nghiép loai kha, gidi hodc cac bac si chinh quy da dugc tuyén
dung tai cac huyén ngheo. Déi tugng trong du an sé dugc dao tao cap
bang chuyén khoa cép I theo hinh thiic cAm tay chi viéc, 1 kém 1. Sau
khi tot nghiép, cac bac si nay sé dugc dua vé cong tac tai 62 huyén ngheo
trén ca nudc.

Ngay tii nhiing khoéa 585 dau tién, b mon Phu san Truong Pai hoc
Y Ha Noi da dugc giao nhiém vu ti€p nhan va dao tao nhiing hoc vién
cua du an. Véi cac bac si tré viia tot nghiép, ddy nhiét huyét cong hién
thi viéc day va hoc ctia cac em khong c6 gi kho khan. Nhung viéc hudng
dan va thay ddi thoéi quen, thay d6i cach lam viéc v6i nhiing bac si dang
tham gia cong tac kham chiia bénh tai dia phuong méi thuc sy la nhiém
vu kho.

Piu nam 2016, t6i nhin quyét dinh phén cong hudng dan cho 1 hoc
vién 585 nguoi Mong mang tén Sting Seo Tda. Em la bac si dang cong tac
tai khoa San bénh vién Mudng Khuong thudc tinh Lao Cai, mot trong
s0 62 huyén nghéo nhit ctia ca nudc. Mac du da tham gia giang day cho
cac 16p sau dai hoc nhiéu nam nhung déy la 1an dau tién t6i nhan huéng
dan tryc tiép cho mot hoc vién ngtioi dan tdc. Thoang chit lo ngai, phin
van, khong biét sé bat dau tii dau khi Toéa tuy da lam trong nganh San
mot thoi gian nhung em 1a hoc vién dugc cti di hoc Y khoa theo dién cti
tuyén tu trudng dan toc ndi tra, vé co ban em con nhiéu b ngd va rat co
thé em sé kho dé€ bat kip nhip hoc va lam viéc ma chuong trinh chuyén
khoa I doi hoi.

An tugng dau tién cta t6i vé Toa la mot chang trai hién lanh, dé
mén, dang ngudi thip, ddm, nudc da rim ning va em c6 nu cudi rat don
hiu. Tda khoe em da c6 vg va 2 con. D€ em tap trung va yén tam di hoc,
Giam doc bénh vién Muong Khuong noi em cong tac da bo tri cong viéc
cho vg va thu xép noi hoc cho 2 con ctia em.

Dé dao tao cho mdt hoc vién co tay nghé cao nhu tiéu chi cua dé an
585 thi vai tro ctia bénh vién la vo cing quan trong, quyét dinh sy thanh
cdng ctia giang vién cting nhu hoc vién. Thoi lugng hoc ly thuyét khong
nhiéu. Pao tao chuyén khoa cép I la dao tao thuc hanh nén phan l6n
thoi gian cac em hoc ngay tai bénh vién. Cac em sé di theo bac si ctia vién
cung kham cho bénh nhén, cting tham gia phu mé va md hay diéu tri
truc ti€p cho ngudi bénh. B&i vy, viéc bénh vién luon tao diéu kién téi
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da dé€ cac em c6 thé hoc va tham gia nhiéu nhét vao cong tac chuyén mon
nhu nhiing bac si diéu trj khac thuc sy dang quy va thiét thuc.

Muong Khuong la mét huyén nhé cach thanh pho Lao Cai 65 km,
nam sat bién giGi Viét Trung, din so trén 6,6 van ngudi gom 14 dén toc
trong d6 90% la ngudi thi€u s6 va chu yéu la dan toc Mong. Giao thong
khong thuén lgi, dudng tu huyén 1én thanh ph6 hiém tré, do dé cong
tac chdm soc stic khée sinh san ctia dong bao gap nhiéu kho khan. Truéc
khi tham gia dé an 585, Sung Seo Téa la bac si diéu tri tai khoa San, véi
quy mo 25 giuong bénh ma chi c6 3 bac si da khoa chua dugc dao tao
chuyén nganh san thi cong viéc cua Tda va cac dong nghiép vo cung vat
va. Su thiéu thon ca vé vat chat cling nhu kién thic da tré thanh rao can
16n trong cong tac kham chiia bénh ctia khoa.

Nam ro ddc diém cong viéc ctia Toa la bude dau tién d€ toi 1én ké
hoach hoc tap cho em. Véi cac bac si viia tot nghiép tham gia du an thi
viéc giang day c6 phan don gian hon vi cac em hoc tat ca tii dau, do do
dé chi bao, dé uén nan. Nhung d€ mot bac si nhu Toéa thay déi ca nép
lam viéc ci, thich nghi v6i cai méi trong nhédn thic ciing nhu trong
hanh dong lai khong hé dé dang. B6i von di, nhiing cai c6 hiiu thuong la
nhiing cai da an sdu bam ré, khé thay d6i nhat.

Sau mot thoi gian ngin lam quen cac vi tri trong bénh vién, Tda
dugc xép lich di luan qua cac khoa phong véi thai gian 4 — 6 tudn mot
khoa. Tai m6i khoa phong em dén thuc tdp déu c6 muc tiéu r6 rang cung
cac yéu cau nang luc em phai dat dugc. Toi dua cho em cac tiéu chi tai
tiing khoa, lién hé véi lanh dao khoa trudce khi em t6i d€ cing phéi hgp
va ho trg cho em trong thdi gian thuc hanh tai d6. Hang tuin Tda sé bao
cao nhiing cong viéc em da lam dugc, c6 kho khan gi can thao g, co
nhiing vin dé gi em chua hiéu d€ t6i giai dap. Véi ban chat can cu, cham
chiva ciu thi, cing nhiét huyét ctia tu6i tré, Toa luén nhén dugc su khen
ngoi, dong vién khuyén khich ctia cac anh chi bac si.

Hang ngay em di mé cung toi, dugc téi udén nan tii cdch cdm panh,
cam kéo, tiing dudng khau, mii cit. Em hoc rit nhanh, trdi ngugc véi
nhiing gi toi lo lang trudc d6. T4t ca cac dém truc ctia toi em déu c6 mit,
x0ng xao, ti mi, em thtic suét dém theo doi, bam sat tting ca bénh. Tting
budc, tiing budc chdm rai va chic chan, em dan lam chu dugc cac tinh
huéng cép ctiu. M6i dém truc t6i déu diing phu cho em md, huéng dan
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cho em titing dong tac, chi cho em tling nut chi va chi trong mot thoi
gian ngan em da c6 thé dliing mé mot minh. Ludn y thic minh khong
dugc hoc hanh bai ban, kinh nghiém chua nhiéu, em danh toan b¢ thai
gian trong bénh vién, ngoai nhiing lic di mé em di theo cac bac singi tra
hoc cach tham kham, khai thac bénh nhan, hoc ca tt cach lam bénh an.
Téi van n6i dua phai goi em 13 noi tri 585 méi dung. Va toi ciing khong
gidu dugc sy than phuc véi niém say mé cong viéc cua em.

Tic bia trdi qua phdi: Bs. Nguyén Thi Bich Van (giang vien hudng dan), Bs.
Sing Seo Téa va Bs. Pham Hong Viet (giam doc benh vien Muimg Khutong)

Day hoc cho hoc vién ngudi dan toc cho toi nhiéu trai nghiém tha
vi khong dé c6. Thinh thodng c6 nhiing tii em noéi t6i khong hiéu, em
lai phai hoa chdn mua tay giang giai mot hoi, khién khong it 1an nghi lai
toi phai bat cudi. Lai ¢6 lac t6i n6éi nhung em khéng hi€u. Nhin bo dang
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gai ddu gai tai, tim cach giai thich ctia em, t6i thdy mén la lung. Su that
tha, chét phac va hon nhién nhu céy co cua em rét dé gay thién cam véi
ngudi doi dién. Chiéu 27 tét, em go ctia phong toi xin phép vé nha. M&
ba 16, em ngugng nghiu 16i ra 1 can nhya tring 10 lit, em noi rugu ngo
nha ndu tang cd dn Tét. Mon qua ay, dén bay gio toi van cit & goc nha
nhu mét moén qua quy d€ moi 14n nhin dén, téi lai nhé vé ciu hoc tro
dan toc dé mén, nhé vé lan “dua do” day y nghia cia minh, chuyén do
tuy khong tranh khai vat va nhung da cap bén tot dep, gop phan nho bé
cham sdc cho ba con ngusi Mong noi dia dau T6 quoc.

Hai ndm tr6i qua nhanh chong, da dén ngay t6t nghiép. Toa da
trudng thanh rit nhiéu, em hoan toan c6 thé lam viéc doc lap va da tu
tin d€ xt tri cac tinh huéng cép ctiu thong thuong. Nhin em thuc hién
thanh thao 1 ca mé tit dau t6i cudi toi khong khoi tu hao. Budce cling em
1én 1€ dai chyp hinh luu niém trong budi 1€ nhan béang, t6i thdy niém vui
va hanh phuc rang ngoi trong 4nh mat cia em. Toi tin rdng v6i nang
luc, su nhiét huyét ctia chinh em va kién thic ma chung toi da truyén
day cho em trong 2 nam qua, em sé con lam dugc nhiéu hon niia cho
ba con Mudng Khuong. Su thanh cong ctia Toa cling gép phén rut ngan
khoang cach vé nang luc y té gitia mién xudi va mién ngugc.

Vai thang trudc, t6i nhan dugc tin Sung Seo Tda da dugc bd nhiém
lam trudng khoa San bénh vién Muong Khuong. Noéi chuyén véi cac
dong chi lanh dao bénh vién, t6i rat vui khi cac anh ho héi khoe gio day
khoa San ctia Muodng khuong da phat trién hon nhiéu véi binh quan s6
lugt kham chita bénh méi ngay tu 30 dén 40 lugt, nhiéu ky thuat da dugc
trién khai nhu phau thuit md lay thai & san phu bénh ly, phau thuat cat
tt cung hoan toan, phau thuat béc u xo ti cung, u nang budng tring...
va Sting Seo Toéa chinh la ngudi trién khai cac ky thuét nay. That su la
mot niém vui rat 16n cho chung t6i, nhiing nguoi cing cac em cong tri
thiic Y khoa 1én riing va ciing la su ghi nhan moét thanh cong khong hé
nho cua dé 4n 585.

Hom nay, khéa 585 mdi lai vira khai giang, bénh vién Phu san trung
uong, bo mon Phu san truong Pai hoc Y Ha Noi ti€p tuc don nhén cac
hoc vién cua d€ an, mdt ngay mdi bat ddu, mot hanh trinh méi ctia thay
va tro lai khéi dong. Téi lai sap trd thanh ngudi dua do nhu nam nao.
Sé lai thodng c6 nhiing ban khodn, sé lai cé cd nhiing e ngai. P46 la tam
ly khong tranh khoi ctia ngudi sap ganh trach nhiém vinh quang ma cao
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ca. Nhung vi cac em, vi nhiing ngudi hoc tro cham chi, chuyén can va
cao hon la vi ba con viing siu, viing xa, vung héo lanh, t6i cing nhiing
dong nghiép ctia minh lai nht thdm phai tiép tuc c6 ging dong hanh
ciing cac em.

Toi tin rang, v6i tim huyét truyén nghé ctia doi ngi bac si c6 tam
nhu chung t6i, v6i niém say mé nghé nghiép va cau thi, ham hoc hoi cua
nhiing hoc vién tré, roi sé lai c6 rat nhiéu bac si nhu Toéa trudng thanh
tu day. Ho sé lai tré vé€ 62 huyén nghéo trong ca nudc dé gop stc trong
cong cudc cham soc stic khoe ctia ngudi dan, tiép ndi stt ménh cao ca ma
béang, Nha nudc va nhan dan da tin tudng giao pho cho biét bao thé hé
bac si. Va nganh Y Viét Nam chiac chan sé phai dat niém tin vao nhiing
con ngudi nhu ho: tré trung, tim huyét va tai nang.

Bai thé, c6 thé tin rang, hanh trinh 585 - hanh trinh chuyén giao tri
thiic Y khoa sé lién tuc chay khong ngting, khi ma toan xa héi van dang
can va dang tin tuéng.

7/2019
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NHUNG NU BAC Si TRE
PA THAY POl Y TE VUNG BIEN CUONG
“TRUONG SA CAN”

BSCKI. Pham Hong Viét
Gidam doc BVDK Muong Khuong

Khi nhdc dén hai tit Mudng Khuong (Lao Cai), chic han ring c6
nhiéu ngusi da mudng tugng mot manh dat vung cao Tay Bic, noi nii
non trung diép, chia cat béi nhiing day nui sting sting, dudng di quanh
co, treo leo, mot bén la vach nui, 1 bén la vuc sau.

O Mudng Khuong, ¢6 nhiing noi khi hau khic nghiét v6 cling, dic
biét la muia dong suong phtt mu mit kém theo cai lanh cat da cat thit, c6
nhiing noi nudc con dong bang. Cé nhiing dia phuong ti lau da dugc
goi véi cdi tén “Trudng Sa can” cua Viét Nam, mot cdi tén chi nghe dén
thoi la hinh dung su khac nghiét, da d€ hinh dung sy thiéu thon, kho
khan dén nhudng nao clia con ngudi noi day.

Hai c6 gai tré, mot co gai goc Ha Noi, mot ¢d gai ¢ ving ven bién
Thanh Héa dang ngép tran khi thé c6ng hién nhiing nam tudi tré cho
vung cao.

Hai nam qua, sy c¢6 mdt ctia cac bac si tré tinh nguyén Cao Thi Hong
Yén va Tran Thi Loan, y t€ huyén Muong Khuong da “thay da d46i thit”.
Cac béc si tré ¢ bénh vién Trung uong vé “cam chot” tai bénh vién huyén
da trién khai nhiéu dich vu ky thuat méi gitp ngudi dan viing cao dugc
hudng lgi.

Bénh vién Pa khoa Muong Khuong da tiép nhan 2 bac si tii dy an
“Thi diém dua bac si tré tinh nguyén vé cong tac tai mién nui, viing siu,
vung xa, bién gidi, hai dao, ving c6 diéu kién kinh t€ - xa hoi ddc biét
kho khan”. D¢ la bac si Tran Thi Loan - mdt c6 gai goc Ha Noi va bac si
Cao Thi Hong Yén - & vung ven bién Thanh Hoa. Hai c6 gai 6 d¢ tudi
tran ngép suc tré, da cdng hién nhiing nam tudi tré cho y té viing cao.
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BSCKI Pham Hong Viet, Giam doc BVDK Muong Khwong phat bicu tar Lé
khai gidng l6p bdc st chuyen khoa I tai Ha Noi, thang 12/2016

Sau 2 nam dugc tiép nhan cac béc si tré vé cong tac, bac si Viét cho
hay: Tu khi c6 bac si chuyén khoa, hau hét cac ca bénh nédng, dac biét la
bénh nhi ning da khong phai chuyén 1én tuyén trén. Bay gio viéc diéu
tri, kiém sodat hen phé quan, kham sang loc tim bam sinh, viém ciu than
cap, hoi ching thin hu & bénh nhi, vang da so sinh, nhiém khuén, ky
thuét cip ctiu tré em so sinh... dugc bac si Loan cung tip thé y bac si 6
day thuc hién véi ty 1¢ thanh cong rat cao. Ngudi nha bénh nhan vi thé
cling rat tin tudng dua con, em t6i kham tai Bénh vién Da khoa Muong
Khuong ma khong can di xa tén kém chi phi.

Huyén Muong Khuong la huyén viing cao bién gidi tinh Lao Cai, v6i
phia Bac va Téay Béc gidp huyén Ma Quan va Ha Khau tinh Van Nam
(Trung Qudc) cb chiéu dai 96 Km. Huyén Muong Khuong c6 14 dan toc
anh em chung song hoa thuén, cé dic trung toc nguoi doc dao Trong
d6 Dan toc Mong chiém da s6, gdn 1 ntia s6 dan tdc anh em. Muodng
Khuong la huyén mién nui vliing cao, bién gigi thuoc 62 huyén ngheo
cta ca nudc, dugc dau tu theo Nghi quyét 30a cia Chinh phu. Toan
huyén c6 16 xa, thi tran, v6i 209 thdn, trong do6 13 x4, thi tran cé diéu
kién kinh té - xa hoi ddc biét kho khén (c6 7/13 x4, thi tran bién gidi;
137/154 thon déac biét kho khin).
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La mot huyén vung bién cuong xa x6i, nhu cau cham sdéc stic khoe
ctia ba con vo cung can thiét. Puong xa di lai kho khan, c6 nhiing ban
lang ma khi di dén dugc trung tim huyén la ca ngay dudng. Khi y té
chua phat trién, thi ngusi dan chu yéu chita bénh theo phuong phap dan
gian, tu 1dy thudc theo kinh nghiém hay goi thay vé ciing. Nguoi dan &
cac huyén ngheo, viing xa rat thiét thoi trong viéc chdm sdc stic khoe.
Do hé thdng y té cong lap thiéu thon vé co s& vat chat, trang thiét bi y té,
thiéu can bo y té€ co trinh d chuyén mon cao. Cung véi dd, giao thong di
lai khé khan, nhiéu bénh nhén da bi tt vong khi chua kip dén co s¢ y té
kham, chiia da bi tt vong. Do d6 phat trién y té va xay dung dugc niém
tin ctia nhan dén la nhiém vu cap bach, d€ bénh nhan c6 thé dugc ctiu
chiia kip thoi ngay tai huyén.

Khi biét dén du an “Thi diém dua béc si tré tinh nguyén vé cong tac
tai mién nui, vung sau, vung xa, bién gidi, hai dao, vung c6 diéu kién
kinh t€ - xa hoi dac biét kho khin”, ciing nhu biét rang Mudong Khuong
sé dugc thu hudng tii du an nay, ban than t6i c6 nhiéu luc suy nghi viia
muing viia lo. Miing vi sdp t6i, ba con nhan dén sé c6 co hoi diéu tri tét
hon tii cac bac si c6 trinh d9, tot nghiép Pai hoc Y loai kha, gioi va dugc
dao tao thém 2 nam, theo phuong thiic “cam tay chi viéc” tai cac bénh
vién dau nganh tuyén Trung uong.

Ba con & day, nhiéu ngudi chua bao gi¢ dugc di xa, chi biét Thu do
Ha No¢i qua sach, bdo, man anh, ma gi¢ day c6 bac si Trung uongl1én “dn
cung, song cung” trong vong 2 nam. Muing vi su nhiét huyét cta tudi tré
khi thuc hién st ménh cham séc va bao vé stic khoe nhan dan, cic em ra
truong véi co hoi rong md, nhung ho - nhiing bac si tré 4y da bo lai sau
lung nhiéu co hoi tudi tré va nhung kho khan trong sy 6n dinh cta gia
dinh va ngudi than, xung phong 1én vung kho6 khan & tuyén huyén mién
nii Muong Khuong dé kham, chiia bénh cho ba con.

Bénh vién Pa khoa Muong Khuong da tiép nhan 2 bac si tii dy an
nay, trong do cé bac si Tran Thi Loan va bac si Cao Thi Hong Yén. Cac
em déu dugc cac thdy c6 cam tay chi viéc, chudn bi hanh trang cho mét
hanh trinh, tht thach méi. Khong giong nhu cac bénh vién tuyén trén,
cac em sé doi mdt v6i nhiéu mat bénh hon, khi tham gia truc la tryc tat
ca cac chuyén khoa, kham va diéu trj trong diéu kién thi€u thén vé trang
thiét bi, cac xét nghiém. Va dugc biét rang, cic em da dugc cac thay co
d4u nganh cdm tay chi viéc, tp trung vao kham lam sang d€ khong phu
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thudc vao xét nghiém, cac em c6 kha nang doc lap xt ly cac tinh hudng
y khoa t6i thdy rdang, cac thay c6 thuc su sau sat, tim huyét véi vung cao.

Ban Giam doc bénh vién ciing da xac dinh sau sat, dong vién kip
thoi, ho trg va tao diéu kién d€ cac em c6 thé yén tam cong tac, cong
hién. Miing vi cac can bd ctia bénh vién sé c6 co hoi trao ddi, hoc hoi, chi
dan vé chuyén mon, cac ky thuat méi.

Cao Thi Hong Yén la bac si Chuyén khoa I chuyén nganh Chén doan
hinh anh sinh ra va I6n 1én tai Gia Lam, Ha N¢i. D6i dién véi voc dang
nho nhan va tiéu thu cta c6 bac si Chin doan hinh anh nay, t6i da ban
khoan vé kha nang thich nghi v6i manh dat nay. Nhung moi ban khoan
da xua tan khi em bat dau cong viéc. Nghiém tic, nhiét tinh, cong viéc
dugc Yén hoan thanh, ddm bao chuyén mon, dap ting dugc rat tot tat ca
cac ky thuat chidn doan hinh anh. Lam quen véi mdi trudng song, lam
viéc con mdi la, nhiéu thach thic, khé khin trong giao ti€p v6i bénh
nhan va ngudi nha khong thanh thao tiéng pho thong. Du vay, véi tinh
yéu nghé, hét long vi ngudi bénh, Yén nd luc vugt qua tat ca.

Con béc si Tran Thi Loan, bac si Chuyén khoa I chuyén nganh Nhi
khoa, 4n tugng v6i moi ngudi vé ding ngudi nhd nhan, nhung toat lén
vé tran ddy nang lugng, nhiét huyét stic tré. Bac si Loan ciing tam su
rang d€ dén dugc v6i Muong Khuong, thi em da phai mat 9 thang thuyét
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phuc gia dinh cho em di tinh nguyén. Dac biét, Loan da thuyét phuc
ngudi yéu va da dugc ban trai ung hd, ddong vién Loan c6 gang hoan
thanh t6t nhiém vy, vugt qua moi kho khén, hen 2 nidm sé tré lai.

Tu khi c6 bac si Loan vé “cam chot”, cong tac cham sdc, diéu tri cho
tré em trén dia ban ctia Bénh vién Pa khoa Muong Khuong da c6 nhiing
thay déi, boi bac si Loan da cung véi cac y bac si ctia Khoa thuc hién va
trién khai nhiéu dich vy ky thuit méi nhu: Dat ndi khi quan so sinh; cdp
ctiu ngling tudn hoan xu ly s6c giam thé tich; nudi dudng tinh mach so
sinh; tham muu trién khai xét nghiém déng méau co ban tai bénh vién;
thanh 1dp phong kham Chuyén khoa Nhi tai khoa Kham bénh... Véi
bénh nhan, bac si Loan 1a ngudi thay thudc rat tan tinh, tim huyét, luén
quan tdm chia sé kho khédn va doi sng riéng ctia mo6i bénh nhén. Loan
thuong xuyén quan tam, dong vién ngusi nha va bénh nhan, gitp bénh
nhan vugt qua sy lo lang, hoang mang.

Du 4n “Thi diém dua bac si tré tinh nguyén vé cong tac tai mién ndi,
vung sau, vung xa, bién gidi, hai dao, ving c6 diéu kién kinh t€ - xa hoi
dac biét khé khan” thuc sy da dem lai nhiéu lgi ich thiét thuc, cu thé Ia
dé6i v6i nhan dan Mudng Khuong. Dy an da ho trg dao tao nhén luc
ngay tai ch6 ciing nhu ho trg trang thiét bi, tiing budc giam ti 1é chuyén
tuyén, gép phan qua tai cho bénh vién tuyén trén.

Dbiéu dac biét hon la Bénh vién Da khoa Muong Khuong da két noi
vé6i noi Bac si Loan cong tac- Bénh vién Nhi Trung uong ky thoéa thudn
hgp tac, ho trg chuyén mon y t€. Bénh vién da dugc ho trg nhén luc truc
tiép, cb cac bac si ndi tra “cadm chét”. T khi cd béc si chuyén khoa, hau
hét cac ca bénh nidng, ddc biét 13 bénh nhi nang da khong phai chuyén
1én tuyén trén. Bay gio viéc diéu tri, ki€ém soat hen phé quan, khdam sang
loc tim bdm sinh, viém cau than cdp, hdi ching than hu ¢ bénh nhi, vang
da so sinh, nhiém khudn, ky thuét cip ctiu tré em so sinh... dugc bac si
Loan cung tap thé y bac si & day thuc hién véi ty 1é thanh cong rét cao.
Ngudi nha bénh nhan vi thé ciing rat tin tuéng dua con, em t6i kham tai
Bénh vién Da khoa Mudng Khuong ma khong can di xa ton kém chi phi.

Khi toi viét doi dong chia sé nay, la thoi diém bac si Tran Thi Loan
sap trd vé cong tac tai Bénh vién Nhi Trung uong va bac si Hong Yén
cing sé vé Bénh vién Bach Mai. Toi tin rang, day la quang thoi gian
nhiéu trai nghiém véi nghiép lam bac si ctia hai c6 gai tré tai nhiing noi
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thiéu thon, kho khan. Cam on du 4n, cdm on cac em vé tinh than stic tré,
long nhiét huyét cung chii tdm gian di, y dic sang ngoi khong quan ngai
gian lao vat va, tinh nguyén lén viing cao cong tac phuc vu dong bao dan
tdc Mudng Khuong.
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NHUNG TiN HIEU TiCH CUC KHI BAC SI
TRE TINH NGUYEN VE VUNG KHO KHAN

TS. Vi Manh Ha, Bi thu huyén Hoang Su Phi, tinh Ha Giang

Thuc hién Quyét dinh 585/QD-BYT, ngay 20/2/2013 ctia B Y té vé
du an thi diém dua bdc si tré tinh nguyén cong tic tai mién nui, ving
sau, vung xa, bién gidi, hai dao, vung c6 diéu kién kinh t€ - xa hoi dac
biét khé khan (uu tién 62 huyén nghéo) (goi tat 1a Du én 585), trong
nam 2018, Huyén Hoang Su Phi dugc ti€p nhan 1 bac si tré tinh nguyén
chuyén khoa I - chuyén nganh truyén nhiém dén cong tac tai bénh vién
Da khoa khu vyc huyén (tu ngay 18/1).

Hoang Su Phi la mét huyén bién giéi phia Tay ctia tinh Ha Giang,
cach thanh ph6é Ha Giang 110 km. Huyén c6 24 xa va 1 thi trdn véi 199
thon, t6 dan phd; c6 4 xa bién gidi tiép giap véi Trung Qudc (gom xa
Ban May, Thang Tin, P6 Lo, Then Chu Phin) véi chiéu dai duong bién
la 41,421 km. Toan huyén c6 13.633 ho v6i 66.948 khiu, gom 17 thanh
phén dan tdc, trong dé da s6 la din toc Nung. Ty 1é hd nghéo trong
huyén chiém 42,82%.

Tai bénh vién Da khoa huyén Hoang Su Phi, bac si tré tinh nguyén
da phat huy va van dung tot nhiing kién thtic chuyén mon da dugc hoc
vao thuc té; tryc tiép tham kham, diéu tri nhiéu ca bénh phiic tap. Qua
doé, ban than bac si tré tinh nguyén da tich liy dugc kinh nghiém, nang
cao trinh d6 nang luc chuyén mon, gép phan ren luyén doi nga tri thiic
tré co trinh do cho nganh y té, cing nhu nang cao hiéu qua cung cip
dich vu cham sdc stic khoe ngay tai tuyén y té€ co s6.

Cing thong qua hoat dong nay, Du an da phat huy tinh xung kich,
tinh nguyén ctia doi ngii y, bac singay tai tuyén y té co s6; ndng cao nhan
thiic vé gia tri nghé nghiép, tinh than phuc vu ctia d6i ngi bac si; nhat
la d6i véi cac bac si tré trong cong tac cham sdc, bao vé va nang cao stic
khoe nhan déin tai huyén Hoang Su Phi ndi riéng, va tuyén y t€ co sé noi
chung.
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TS. Va Manh Ha, Bi thu huyen Hoang Su Phi, Ha Giang phat bicu tar dot
ddnh gid hoat dong bdc st tré thang 9/2018.

Bén canh do, trinh do ctia ddi ngii y, bac si co s& dugc nang lén do
dugc tiép can kién thtic, ky nang méi thong qua viéc truyén tai cia bac
sitinh nguyén cua Dy an. Viéc truc tiép tham, kham, diéu trj thanh cong
mot s6 ca bénh phic tap ngay tai bénh vién Da khoa huyén Hoang Su
Phi da khién bénh nhan tin tudng hon vao chat lugng y té€ co sé. Qua do
gop phan giam qua tai cho cac bénh vién tuyén trén.

Cu thé, bac si tré dugc ting cuong cho huyén Hoang Su Phi da
chuyén giao ky thuit kham, chuin doan va diéu tri bénh nhan viém
mang nao, viém gan, suy tim, mot s6 bénh vé mdu,..., ho trg cac bacsi co
s& k¥ thuat dinh huéng chuyén khoa nhu: dit sonde da day, CC ngling
tudn hoan (ép tim, bop bong,...), doc phim XQ phdi, s¢ nio, tiét niéu,...
Dong thoi, thuc hién cac ky thuat vé mot s6 bénh dich, hoi stic cap ctiu,
ndi khoa.

Dic biét, bac si tré tinh nguyén da soan thao dugc 2 tai liéu dé€ dao
tao, hudéng dan dong nghiép tai huyén nhu téng quan vé Rubella, vé
bénh lién cdu lgn; t6 chic tip huidn, huéng dan kinh nghiém vé chuin
doan va diéu trj Rubella, bénh lién ciu lgn t6i 100 lugt ngusi tham gia.

PHAN 1. N
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Trudc do, trong 2 nam (2017-2018), huyén Hoang Su Phi da dugc
Du 4n 585 ho trg dua 5 béc si chinh quy di dao tao chuyén khoa tai cic
truong Pai hoc Y Ha Noi, Dai hoc y Hai Phong. Cac chuyén khoa dugc
dao tao gom: ngoai khoa, nhi khoa, san khoa va hoi stic cap ctiu. Qua do,
da gop phan ning cao trinh d¢ doi nga bac si ctia huyén, nham phuc vu
tot hon nhu cdu cham soc stic khde cho nhan dan trén dia ban.

Dé€ cac bac si tré phat huy nang luc va nhiét huyét caa tudi tré trong
cham s6c va bao vé stic khoe cua nguoi dan dia phuong, Huyén ciing da
bd tri vi tri viéc lam, thuc hién day du viéc chi tra cac ché do nhu phu cdp
phau thuit, tht thuit,... theo quy dinh, tao diéu kién thuan lgi nhat vé
noi &, co sG vat chat, trang thiét bi y té€ can thiét, phu hgp véi diéu kién
cta dia phuong d€ phuc vu cho hoat dong ctia cac bac si tré tinh nguyén.

Tuy nhién, bac si tré tinh nguyén vé dia phuong mac du dugc dao tao
bai ban, trinh dé chuyén mon viing vang, nhung trang thiét bi phuc vu
tham, kham, diéu tri bénh tai co s& chua dap ting dugc yéu cau. Vi vay
anh hudng phin nao dén chit lugng thim, kham ciing nhu viéc trién
khai cac ky thuat kho, phtc tap.

Bén canh do, ché d¢ dai ngo cho doi ngi y, bac si thoi gian qua mac
du da dugc quan tAm va ning cao, song van chua dap ting dugc doi song
ctia can bo. Bac biét la 6 nhiing noi viing sdu, viing xa, bién gidi, hai dao,
vung c6 diéu kién kinh té - xa hoi khoé khéan cin c6 co ché, chinh sach dai
ngd hon nita d€ cac bac si an tAm cong tac, phuc vu nhan dan.

Tu thuc t€ trén, chung t6i dé€ nghi BO Y té tiép tuc quan tim trién
khai Dy an 585 nham nang cao chit lugng cung cdp dich vu y té€ t6i
nhiing ngudi dan ngay tai dia phuong. Dong thoi tiép tuc hod trg cac
huyén kho khan dao tao nguon nhan luc phuc vu cac chuyén khoa con
thiéu va yéu; mé rong thém dai tugng dao tao 1a cac bac si chuyén tu.
Bén canh d6, quan tim b6 sung trang thiét bi y t€ cho tuyén co s¢ dé
trién khai cac dich vu ky thuét tién tién.
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DU AN 585: “CU HICH” NANG CAO
CHAT LUGNG NGUON NHAN LUC Y TE
VUNG CAO

Nguyén Kim Phuong- Gidm doc bénh viéen DK Bdac Ha

Dé an 585 ctia BO Y té: “Thi diém dua bac si tré tinh nguyén vé cong
tac tai mién nui, viing sau, vung xa, bién gidi, hai dao, viing c6 diéu kién
kinh té-xa hoi dic biét kho khan” (uu tién 62 huyén nghéo) dugc trién
khai... da, dang tting budc gitp khic phuc nhiing ton tai, khé khan doi
vGi y té vung cao, trong do6 co y té huyén 30A Bac Ha. Dugc xem nhu
budc “dot pha” trong chu truong phat trién nguén nhén lyc mang tinh
chién lugc ctia Bo y té. Trién khai t6t du an nay con tao diéu kién d€ cac
thay thudc tré cé co hdi cong hién stc luc, tri tug, phat huy tinh xung
kich, tinh nguyén cta tudi tré gop phan xiy dung va phat trién dat nudc.

So v6i mién xudi va cac vung thuén lgi, viéc ti€p can, thu hudng cac
dich vu y t€ ctia nguoi dan 6 mién nui, viung dong bao dan tdc thiéu s6
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con thip, mdt phan do hé thong y té cong lap tai day con nhiéu han ché
vé co s& vat chat, nhung khé khan nhét la ¢ rat it can b, y bac si cd
trinh d9, chuyén mon siu. Bénh vién da khoa Bac Ha chi ¢6 vén ven 23
Bac si (k€ ca can by quén ly). K& hoach giao 120 giudng bénh, trong khi
d6 cong xudt st dung giuong bénh luon & mic gan 200%, thuc té nay
cling cho thiy vai tro ctia y t€ tuyén huyén la rat quan trong trong viéc
kham chiia bénh, chdm sdc stic khoe cho nhan dan, nhung sy thi€u thon
vé co sG vat chat, trang thiét bi y t€ va doi ngli y bac si ¢6 trinh do chuyén
mon “chac” da han ché rat nhiéu trong cong tac kham va diéu trj.

Cing do dac thu dia phuong la huyén vung cao, kho khan cua tinh
Lao Cai (thugc 62 huyén ngheo ctia ca nudc) nén cong tac dao tao bac si
gap rat nhiéu kho khan, tii nhiéu ndm nay dudng nhu rat kho trong viéc
thu hut bac si béi diéu kién co s& vat chat, tinh than... con mot khoang
cach rat xa so v6i vung xudi. Cac bac si chinh quy vé dia phuong cong
tac ciing dugc xem la “hiém”. Mai dén thang 6/2017 viia qua, Bénh vién
m&i c6 mdt bac sichinh quy tinh nguyén vé cong tac theo Dé an 585 cua
BO Y té. B¢ 1a Bac si Nguyén Chién Quyét - mot trong nhiing “trai ngot
d4du mua” cua D€ dn 585 cua B Y té va tu khi bénh vién dugc tiép nhan
bac si vé cong tac, don vi “quy hon vang”

Tinh dén nay, Quyét da gan bo cong tac va dong hanh cuing bénh
vién DK Bac Ha dugc hon 2 ndm (2/3 trang dudng da di qua nhu quy
dinh 3 nam d6i v6i Nam ctia B) y t€). Nganh y t€ Bac Ha ghi nhén va
danh gid cao déng gop ctia cac bac si tré cho huyén nghéo. G bénh vién
vung cao, cac Bac si phai thyc hién nhiéu cong viéc khac nhau tii nhiéu
linh vuc chuyén mén. Mac du con gap khong it kho khin song em da
thich ting nhanh va thé hién 1a mét bac si tré nhiét tinh, chuyén mon
dugc dao tao bai ban, tan tdm véi nghé va ¢ tinh than “cau tién” trong
cong viéc. Tl ngay c6 thém bac si Quyét vé lam viéc, bénh vién dugc
huéng lgi rat nhiéu va nho do6 da giam dugc qua tai & tuyén trén.

Bénh vién DK Bac Ha luén danh cho ngudi thay thudc tré nay, su
quy mén, tin tudng va hét long giap d6 trong moi céng viéc, cudc song.
bang chu y, von ngoén ngii tiéng dia phuong cta Quyét (ti€éng Mong,
tiéng Tay) ciing dugc trau doi, tién bd rat nhiéu ti thuc té cong tac, dén
nay em c6 thé giao ti€p véi dong bao dat trén 70%. Em ciing dugc nguoi
bénh rat quy mén, tin tudng trong qua trinh tham kham, diéu trj bénh.
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Con v6i Dé An 585 ctia B Y Té vé ting cudng béc si vé cic bénh vién
tuyén dudi: Da giap bénh vién DK Bic Ha chung toi trién khai thanh
cong dugc nhiéu ky thuat cao, phiic tap. Pon cti, vé ngoai khoa c6 thé ké
dén phau thuit mo cip ctu da chin thuong, vG tang, gay xuong l6n...;
San khoa c6 cac truong hop nhu cip ctiu tién san giat; rau bong non, suy
thai, thdm chi cat ti cung...Qua d6, hang trim bénh nhan la dong bao
nghéo da dugc tiép can nhiing ky thuit diéu tri méi ma khong phai di
xa, giam thiéu chi phi diéu tri, nén bénh nhén rat yén tim, phin khai.

Tu thang 7/2017 dén nay, Quyét da tham gia gdn 1000 ca m6 vé chdn
thuong, tiéu hoa, san khoa, ngoai nhi,... trong dé c6 cac ca mé cép ctiu
ndng nhu chan thuong bung, v& tang, da chan thuong, tién san giat, rau
bong non, tham gia cip ctiu thanh cong cac bé so sinh non thang cé
trudng hgp chi nang vén ven 900g. Cung véi d6 la truc cip ctiu va ho trg
cac bac si chuyén khoa vé hdi stic cdp ctiu, san khoa va nhi khoa. Pang
nhd nhat, la truong hgp ctiu chita thanh cong mét bénh nhan bi vé da
pht tang, khong c6 mau, da huy dong can bg bénh vién hién mau va ctiu
song bénh nhan. Day thuc sy la nhiing thanh tich rat dang ty hao!

Bén canh viéc truc ti€p lam cong viéc chuyén mon, doi ngi Bac si
tang cudng theo dé an 585 con ho trg, huéng dan chuyén mon; chuyén
giao ky thuét cho doi ngti y, bac si co s6, tii d6 nang cao tay nghé bac
si. Thuc hién d€ an, bénh vién Bach Mai ciing da hoé trg, giap dé bénh
vién Bac Ha rat nhiéu vé trang thiét bi y t€, cdc may moc thiét bi y té
hién dai. Dén nay, nhd chuyén giao ky thuit tii tuyén trén, cling no luc
cta cac bac si, bénh vién da thuc hién kha thuin thuc moét s6 ky thuat
vugt tuyén, tit nam 2017 dén nay, da c6 5 bac si dugc don vi cu di dao
tao trinh do “chuyén mon sau” theo D¢ an 585. Dén nay da co61 bac si
da hoan thanh chuong trinh dao tao tré vé dia phuong cong tac, 1 bac
si sap ra truong. M6i day nhat, bénh vién dugc tiép nhin thém mot ni
Bac si tu D€ an 585 ctia Bo y té&: D6 1a Dinh Thi Thu (sinh nam 1992),
bac si chuyén khoa 1- chuyén nganh chdn doan hinh anh dén tit bénh
vién Viét Diic, ddm nhan cong tac tlii thang 5/2019. Tuy thoi gian cong
tac chua dai, nhung don vi ddnh gia day la mot bac si tré c6 chuyén moén
viing, song hoa dong va c6 tinh than trach nhiém cao véi cong viéc.

Trong xu thé phat trién, Bénh vién DK Bac Ha ludn xac dinh: Viéc
dao tao bac si “tai chd” d€ phuc vu ngudi dan dugce coi la giai phap lau
dai, do vay 19 trinh nhiing nam t6i, bénh vién DK Bac Ha tiép tuc cu
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thém 2 bdc si di dao tao trinh d¢ chuyén khoa I. Biéu nay khong nhiing
giup duy tri tinh bén viing cia du an, ma con giup Bénh vién ning cao
chat lugng ngudn nhén luc “tai ch6”- Pédc biét la ngudén nhan lucy té co
chat lugng cao. “Cac bac si nay sé dugc dao tao bai ban theo hinh thtc
1 thdy - 1 tro, do do sé ting su tu tin trong thuc hién nhiém vu chuyén
mon. Sau khi hoan thanh khéa hoc, ho sé tré vé dia phuong cong tac,
dong gop cho bénh vién co s6, tii d6 giup ning cao chit lugng cong tac
kham, chiia bénh ngay tai co s6...”

Tai nhiing huyén mién nui ngheo, vung khé khan nhu huyén 30A
Bac Ha, dong bao dan toc thi€u s6 dia phuong luén “mong moi” co
thém nhiéu bac si tré c6 tay nghé, chuyén mon “chac” & lai dé cham
soc stic khde cho ngudi dan. Nhiing ngudi tré véi nhiét huyét cling tinh
thin “dau cin thanh nién co, dau khoé co6 thanh nién” sé tré thanh “cau
noi” giap thu hep dan cac khoang cach gitia mién nui va mién xudi.
Tuy nhién toi cling tran trd.. bdi khi hét thoi han 3 nam doi véi Nam,
2 nam doi véi N theo Dy an 585, khi da thao chuyén mon, hiéu dugc
cudc sdng dong bao... cac bac si ay lai tré vé cac bénh vién dau nganh
nhu Bach Mai, Hitu Nghi, Viét Dic... D€ dat hiéu qua hon nita, chung
toi rdt mong cac bénh vién Trung uong tiép tuc dao tao bac si “tai chd”
dé€ phuc vu lau dai, nhat 1a vé cac chuyén khoa: tai miii hong, gdy mé hoi
stic, ngoai, san, phuc hoi chiic nang... Hién tai, & cac huyén ving cao ty
1é bac sivan con thdp, chua du dap ting nhu cau cham soc stic khde nhan
dan trén dia ban, vi vay, rit mong muon Dy an hudéng téi cac bac singay
tai dia phuong theo quan diém: “Lay ngudi co s 1am goc” d€ dau tu bén
viing hon, mot s6 bac si chuyén tu cling rat giéi chuyén mon), ho dang
sinh sOng va lam viéc ngay tai dia phuong, c6 thé gan b6 lau dai véi bénh
vién qué minh. Ciing kién nghi, khi quan tdim mé& rong doi tugng tham
gia Du an la cac bac si caa dia phuong, nganh Y t€ ciing cin c6 ché do
uu dai nganh va phu cip co s& cho cac bac si dia phuong d€ ho yén tam
cdng tac, gan bo lau dai.

C6 thé thiy, viéc thuc hién D€ an 585 ctia B Y té€ da, dang tling budc
giai bai toan kho lau nay ctia cac co s6 y t€ cac dia phuong mién nui dé
la “thi€u bac si”. Hiéu qua thay r6 nhat la ngudsi dan, ddc biét la ngudi
dan cac dia phuong vuing sau, vung xa, vung ddc biét khé khan dugc tiép
can véi cac dich vu y t€ chat lugng ma khong phai ton nhiéu chi phi di
lai, gidm tai cho cac bénh vién tuyén trén. Bén canh danh gia cao hiéu
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qua cta cac bac si tré tinh nguyén ndi riéng, hoat dong cia Dy an 585 B¢
Y té€ noi chung, ban thin t6i mong mudn can ting thém so lugng bac si
tré tinh nguyén d€ ting cuong stic lan toa va tac dong rong 16n hon niia
déi vé6i tuyén co s6; Dong thoi co thé phat trién Dé an 585: “Thi diém
dua bac si tré tinh nguyén...” thanh chuong trinh réng 16n, c6 tdm anh
hudng sau rong trén tinh than phat huy trach nhiém, nghia vu, stic tré
dong gop cho viung khd”. Néu khong, xin dé xuat nén kéo dai thoi gian
di co sd ctia cac bac si tré tu 3 - 5 nam thay vi chi tli 2 - 3 ndm nhu hién
nay dé€ tao diéu kién cho cac thay thudc tré c6 co hoi dugc cong hién stic
luc, tri tué, tai nang va phat huy tinh than “xung kich, tinh nguyén cta
tudi tré” gop phén xay dung va phat trién dat nudec.
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BAC Si SAN VUNG CAO

BSCKI Duong Manh Huy

“Lam bac si da kho, lam bac si san lai cang khé”. D6 1al6i thay huéng
dan ludn nhac to6i tu khi toi mdi biét dén chuyén nganh san. That vdy sau
hon 1 nam ké tu ngay t6i tinh nguyén 1én nhan cong tac tai bénh vién
da khoa huyén Béo Lac, tinh Cao Bang - 1 trong 62 huyén ngheo ctia ca
nudc, tham gia theo doi, d& dé, xt tri khodng 600 ca dé thuong, tham gia
va truc ti€ép mo6 don hon 200 em bé, cang hoc, cang lam viéc, t6i lai cang
thdy diéu d6 ding dan.

Nhiing ngay dau mdi 1én cong tac, toi that sy sg, gan nhu t6i khong
ngu dugc. Bénh vién & day that sy qua kho khan, thiéu thon rat nhiéu:
cac loai thudc ting co, thuodc giti thai, mdy mornitoring san khoa thi
héng, may siéu am tai khoa khong cd,... bénh nhén thi thuong nang
khong tu diéu tri dugc, hoac khong dé dugc tai nha méi dén vién. Gidng
nhu ngay ddu tién t6i dén nhdn cong tac, c6 mot bénh nhan thai 09
thang dé & nha khong dugc nén vao vién. Bénh nhan dugc chuyén thing
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vao phong dé, khi dugc hoi bénh nhan hién mang thai la con thi miy,
bénh nhan gio 2 ngdn tay. T6i va ho sinh Hué nhanh chéng chuén bi d6
dé do dé lan 2 vi ¢6 tli cung san phu da md hét. Mot lat sau bénh nhéan dé
ra 01 gai khoc t6t, nhung la thay la bung bénh nhén van con rét to. Toi
lién kham lai trong khi hd sinh Hué dang cham s6c em bé. T6i thot 1én:
“co Hué oi con 1 thai niia.” Vay la thay vi d& dé thudng lan 2, ca nay lai
thanh ra dé dé con so song thai. That may la t6i kip c¢6 dinh ngoi thai thid
2 trudc khi thai xoay, nén sau dé bénh nhan c6 thé dé thuong tiép thai
thit 2 ma khong cian phai mé. Chi sau khi bénh nhén 6n dinh vé phong
toi mai that su thé phao. D4 la ca song thai d4u tién toi tu d6 cling 1a ca
dau tién cha toi tai bénh vién Bao Lac, cam xuc luc dé that kho ta.

Vugt qua nhiing khoé khan vé ngon ngi (vi & day phan 16n dong bao
noi tiéng Tay, Dao, Moéng,..), nhiing khé khan vé trang thiét bi, thudc,
khi moi viéc dan nhu di vao quy dao. Bénh nhéan khong qua dong, nén
thay vi doc sach, cap nhat kién thtic thi tdi tu cho phép minh tim hiéu
phong tuc tdp quan tai Bao Lac. Viéc d6 kéo dai khoang hon 1 thang thi
bdéng dau xudt hién hai ca bénh nhan nang lién tiép. Nhiing ca d6 nhu
nhic toi rang toi 1a bac si san. Néu t6i ngling hoc thi bénh nhén cua t6i
c6 thé bi cudp di, khong chi mot ma doi khi 1a hai sinh mang cung ldc.

Ca dau tién la mdt bénh nhén 23 tudi mang thai 31 tuln, dau dau
nhiéu vao vién. Bénh nhan ké da vao bénh vién huyén bén canh diéu tri
tang huyét ap cach hon 1 thang. Khi ra vién, bénh nhan dugc ran la vé
nha néu dau dau thi dén thing bénh vién Bdo Lac vi bénh vién ho hién
chua phau thuat dugc. Dgt nay bénh nhan dau ddu 01 tudn nay, ngudsi
mét madi nhiéu nén vao vién. T6i truc ti€p tham kham, danh gia so bod
day la mot bénh nhan tién san giat ndng: HA 160/100 mmHg, pht, dau
dau. Siéu am so bg thay trong bung c6 01 thai ngéi ngugc ndng tam
1100g + 200g. Kham thi bénh nhén dau bung nhung chua r6 con co,
c6 tli cung dong. Tim thai nghe rd. T6i chi dinh ngay tiém thudc ho trg
trudng thanh phdi cho em bé, thudc ha ap, ban giao lai tua tryc dan ky
khi nao cé két qua xét nghiém thi bao bac si truc xem. Ca dém toi ci
thap thom dgi xem cé dién thoai ctia bac si truc goi. Nhung khong ai goi
nén toi nghi chac bénh nhan bi nhe. Sang hom sau bénh nhén dau bung
nhiéu t6i kham thi thdy c6 ti cang mé 3cm, 6i cing phong. Tién lugng
khong giti thém dugc. Xem xét nghiém t6i mdi giat minh: men gan tang
cao, ti€u ciu giam thdp con co6 47, protein niéu > 3g. Mot y nghi trong
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dau chot nay 1én : Hoi chiing HELLP. Tdi kiém tra lai nhanh thi dung
that, chinh 13 HELLP, gi4t minh hon khi nhiéu nghién ctu chi ra rang
ty 1¢ bénh nhan ti vong khi mac HELLP 1én t6i > 25%. Hoi chdn nhanh
toan vién déu thong nhat chin dodn: Chuyén da con so thai 31 tudn -
ngoi ngugc — hoi chiing HELLP. Gio la lac kho khén khi phai quyét dinh
chuyén vién tinh hay m¢ tai vién. Nhiéu ngudi néu y kién nén chuyén
tinh, nhung t6i lai s¢ thoi gian chuyén tinh 4 tiéng. Néu trén duong
chuyén bénh nhan lén con san giat, hodc 6i v4 thai nho chuyén da hay
bang huyét trén dudng thi nguy co cao sé tl vong trén duong. Sau khi
giam d6c hoi chén véi bac si trudng khoa san bénh vién da khoa tinh da
dong y quyét dinh ma tai vién. T6i gip rat sang mdi béc si trudng khoa
Nhi 1én hé trg kip mé. Day cang la 14n dau tién cd bac si nhi 1én phong
mo ho trg don bé. Ca m6 dién ra khan truong dén ra 01 bé gai nang 1100
gam. Dugc chuyén cho bac si nhi hoi stic chuyén 16ng 4p. That ky diéu
khi sau m& me em bé ngay cang khoe hon, xét nghiém 6n dan lén. Sau
01 tuan me dugc ra vién, em bé thi diéu tri nhi 3 tuin sau 1én dugc 1600g
thi xuat vién. Nam thang sau t6i dugc goi sang khoa nhi d€ gap lai em bé
di kham vi ho nhiéu. Em bé tuy van hoi coi nhung that cing cap. Ngay
hém d6 t6i ct tu cudi mot minh sudt.

Ca tht hai 1a mot bénh nhéin 30 tudi, c6 01 con m6 dé cach 06 nam.
Mong con 02 nam nay, bénh nhan dugc siéu 4m c6 thai 06 tuan cach 02
tuan, nay dau bung ra mau nhiéu tu sang nén vao vién. Bénh nhan dugc
di siéu am v6i két qua theo doéi thai luu 08 tuan. Nhin hinh anh siéu
am to6i thay nghi ngd, nén siéu 4m lai & khoa san. Khi siéu am, t6i cam
thdy phan ¢d tu cung to hon binh thudng nén méi goi video nhd thay
dudi vién san trung uong kiém tra giup. Thay n6i may em hong siéu am
doppler nhung hinh anh ¢ ti cung to thé nén khong thé loai trit dugc
chtia trén seo md 1ay thai ctt dau. Tai bénh vién huyén lai khong c6 xét
nghiém beta - hCG (xét nghiém nong d¢ thai nghén) nén that sy véi ca
nay that su kho chén dodn. Vi cling véi rau cai rang lugc thi chta trén
seo md ldy thai cii la 2 tai bién san khoa nang né nhit do mé lay thai.
Khi chtia trén seo mé cii khi thai to ma sy ra sé lam cho mdu bénh nhan
chay va khong thé cAm mau, khi d6 nguy co cao phai cat ti cung dé
ctiu me¢. Ma bénh nhéan nay thi lai chua da con. Ngay khi c6 két qua xét
nghiém mau thay bénh nhan thiéu mau. T6i ma&i chong bénh nhan sang
giai thich tinh trang bénh va cac nguy co c6 thé gap & vg bénh nhan. Co
hai huéng 1a hodc la chuyén bénh vién da khoa tinh, chdp nh4n nguy co
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c6 ty 1é khoi chtia sdy trén duong, hoac hut khoi chtia & day. Néu la thai
luu thi may coi nhu xong, nhung néu la chta trén seo mé ci thi ¢é nhiéu
nguy co phai cat tt cung thim tri ti vong. Chong bénh nhan khong
quyét dinh dugc nén vé ban bac véi vg. Mot lat sau sot rudt toi chay sang
thi thay chong bénh nhéin ngoi trén giuong. To6i hoi vg dau, bénh nhan
tra 16i 1a dang di vé sinh. Linh tinh nhac t6i bdo chéng bénh nhan vao
kiém tra khong nhé bénh nhéan bi sao trong d6 va dung la bénh nhan
ngit trong do that. Ngay lap ttic ca khoa dugc huy dong cip ctiu bénh
nhan. Nguoi bénh nhén trang bénh, con thé nhung mach véi huyét ap
kho nghe. Ra y 1énh cam hai dudng truyén, tdi goi ngay bac si gy mé
sang ho trg hoi stic bénh nhan, dong thoi dua lén ban kham kiém tra.
Viia dat mo vit vao t6i da thady mau bénh nhan ti tt cung chay ra ao ao.
Téi lanh toat ngudi khi nhé dén trude téi co phu mot ca cat gan khi panh
kep dong mach bi tudt mau cling chdy y nhu vay. Bac si gady mé hdi bénh
nhan lam sao. T6i tra 16i ngay bénh nhan chtia trén seo mo 14y thai ca
bang huyét. “Vay chuyén lén phong mé cat ti cung di.” Mot phén trong
toi phan do6i diéu dé vi: Thoi gian nhanh nhét tit bay gio dén khi chuyén
dén phong mo dén khi rach dugc da bénh nhén 1a 15 phut. Bénh nhén
mod cii gio néu mo6 ma dinh qua, khé vao 6 bung thi tinh sao, mé gap rat
sé lam ting nguy co ton thuong rudt, bang quang. Bao lau sau rach da
minh c6 th€lay khai chtia hodc cat tli cung xong. Tong thadi gian d6 mau
van chay thi sé khong ctu kip mit nhit 1a bénh nhan con mong c6 con
tiép. Bénh vién khong c6 nguoén mau duy trit khong thé c6 mau truyén
ngay dugc... H)i chidn nhanh v6i thidy huéng dan, thiy noi: “em phai
cam mau ngay cang s6m cang tot. Néu dang chay thi em hat khoi chtia
di r6i kep kéo hodc dit bong.” Huat khoéi chitia seo md 14y thai ca 1a 1 ky
thuat khé chua dugc phép thuc hién tai tuyén huyén. O vién phu san
trung uong, ciing chi cd cac bac si ky cuu méi dugc phép lam. Cudi cung
toi quyét dinh hut khoi chtia song song véi bac si gay mé dang hoi stic
bénh nhan. Sau d6 t6i kep kéo ¢4 tli cung. That may la mau ngling chay
va bénh nhén ciing tinh tinh dan. Ngay hom sau bénh nhan 6n dinh t6i
ddt bong cAm mau va cung chuyén bénh nhén ra bénh vién tinh. Sau
d6 bénh nhan dugc chuyén ngay xudéng vién phu san trung uong hut
lai khéi chtia that bai, chuyén bénh vién Viét Duc niat mach, sau d6 van
thét bai, cudi cung dugc bac si Quyét giam doc md noi soi lay khoi chiia,
bénh nhan méi c6 thé 6n dinh ra vién. Dén hom tét bénh nhén qua vién
cam on, tdng tdi mot cap banh trung. Nghi lai hdm dé nhiéu luc t6i van
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thay ring minh va ty nha thit may man.

Sau hai ca d6, t6i ludn tu nha phai luén chuin bi téi da truéc moi
bénh nhan. Lam bac si san viing cao t6i khong chi lam vé san. O tuyén
huyén thiéu bac si, téi phai diéu tri cip ctiu ca nhiing bénh nhéin ngo
ddc, hay tai nan giao thong hay ca nhiing bénh truyén nhiém, diéu tri
ca nhi va ndi. R4i con tham gia phau thuét ngoai, m6 chan thuong bung
kin, ru¢t thtia,... That may man cho t6i la lic nao bén canh t6i ciing c6
cac bac si dong nghiép va cac thay co tai cac bénh vién tuyén trung uong
ho trg truc tuyén bt ct ngay hay dém.

“Lam bac si da khd, lam bac si san lai cang kho, 1am bac si san tai
vung cao lai cang cang kho.” D6 1a cau t6i nhat dinh sé ndi véi thay
hudng dan khi toi gap thay.
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THAY THUOC TRE VA BAI TOAN CUA
BENH NHAN VUNG CAO

BSCKI Nguyén Chién Quyét

Déi v6i nhiing sinh vién y khoa, chic han ai cing mudn sau khi ra
truong dugc lam viéc tai mot bénh vién 16n, noi c6 day du nhiing trang
thiét bi hién dai d€ hanh nghé, dugc tiép xuic véi nhiing nguoi thay gioi,
nhiing dong nghiép gioi, dugc cé diéu kién hoc tap nang cao chuyén
mon va ciing 1a noi c6 thé c6 thu nhép t6t hon. Vi vay it ¢ bac si nao
méi t6t nghiép mudn chon mot bénh vién tuyén huyén d€ gan bé. Va
ciing vi d6 ma cac bénh vién tuyén huyén, dac biét 1a cac huyén ngheéo
v6i diéu kién kinh té€ xa hoi con nhiéu khé khéan cang hiém cac bac si vé
cong tac. biéu d6 lam cho cac bénh vién huyén chi c6 thé dap ing mot
phan nhu cdu kham chiia bénh ctia ngudi dan, da phin BN van phai dén
cac bénh vién tuyén trén viia xa x6i, ton kém dong théilam cho cac bénh
vién tuyén trén trd 1én qua tai.

La mot bac si tré toi cling nhu bao ngudi khéc, ciing tting uéc mo
sau khi tot nghiép dugc lam viéc tai 1 bénh vién t6t, dugc hoc tip nang
cao chuyén mon va c6 mot thu nhap 6n dinh dé€ trang trai cudc song,
mdc du ban than ciing mudén déng goép phin nao cong stic minh cho
cdng dong, cho sy phat trién ctia nganh y t€ nudc nha. Nhung véi diéu
kién hién nay thi dé 1am dugc nhiing diéu do6 that su rat khé.

Nhan thdy dy an “Thi di€ém dua Bac si tré tinh nguyén vé cong tac tai
mién nui, viing sau, ving xa, bién gidi, hai dao, viing c6 diéu kién kinh
té€ — xa hoi kho khan” ctia BOY té€ 1a mot dy an mang y nghia nhan vin
rat I6n, 1a mot co hoi d€ ching to6i c6 co hdi vé cong viéc, dugc hoc tap
dé nang cao chuyén mon va dac biét la dugc dong gop stic tré ctia minh
cho cdng dong, cho ngudi dan nhiing viing khoé khan. Vi vay t6i da dang
ki tham gia. Sau khi dugc tuyén chon va trai qua khoa dao tao bac si
chuyén khoa cip I t6i da vé€ nh4n nhiém vu tai Bénh vién da khoa huyén
Bac Ha - tinh Lao Cai.
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BSCK1 Nguyén Chien Quyet tai huyen Béc Ha, Lao Cai, thang 01/2018

Mic du da tim hiéu va luong trudc nhiing khé khan minh sé gip phai
nhung khi truc tiép vé cong tac tdi mdi thuc sy thdy ring dé lam bac si
tai mOt bénh vién huyén mién nai thuc sy rat khé. M6i bénh nhan dén
v6i chung toi la mot cau chuyén, mot bai toan ma ngudi thiy thudc phai
linh dong vin dung nhiing thd minh c6 d€ tim 16i giai. Va d€ co 1oi giai
tot nhat ching toi khong chi chita bénh cho nguoi bénh ma con dong
thoi giai quyét cac van dé xung quanh ho nhu kinh t€, nhén thic, phong
tuc tap quan. Mot trong nhiing ca bénh dudi day la bai toan ma to6i da
gap phai.

Bac Ha vao moét ngay cudi tudn thang 1/2019, dang vao mua dong
nén tiét troi rat lanh va nhiéu suong mu, hom dé vao ca truc ma toi la
bac si trudng tua, ndi la trudng tua nhung toi 1a bac si duy nhat trong
tua truc vi diéu kién bénh vién thiéu bac si nén méi tua truc chi c6 mot
bac si ddm nhén tit ca cac chuyén khoa, cac vi tri con lai & cac khoa déu
do y si va diéu dudng dam nhan. T6i hom do6 ching to6i ti€p nhan bénh
nhan nii 24 tudi tén 13 Giang Thi Sdu vao vién vi dau bung sau tai nan xe
may. Chi Sau 1a ngudi dan toc Mong sdng tai xa Coc Ly — huyén Bac Ha,
nha chi thu¢c ho ngheo cua xa c6 2 vg chong va 3 con nhd, hoan canh
rat kho khan. Chi bi nga xe may tii chiéu cting ngay sau khi tip di chiéc
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xe may méi mua, sau nga chi Sau bi dau bung dit doi, nguoi la di dugc
chong va ho hang dua vao vién. Chung t6i ti€p don chi Sau trong tinh
trang da xanh, niém mac nhgt, manh nhanh, huyét ap tut, dau bung di
doi, bung chudng, go duc. Qua tham kham ban dau toi xac dinh chi bi
s6c mat mau do v& tang ddc sau chan thuong bung. Ngay lap tiic toi va
cac diéu dudng tua tryc tién hanh dat cac dudng truyén tinh mach d€bu
dich, ndng huyét ap, giam dau cho bénh nhan. Tiép theo, tdi maoi bac si
chidn doan hinh anh dén d€ kiém tra tinh trang cac tang trong 6 bung,
dong thoi lam cac xét nghiém can thiét d€ danh gia tinh trang mit mau
va cac chuc nang khac.

Qua danh gia ctia bac si chdn doan hinh anh tinh trang bung cua
bénh nhan rat nhiéu dich mau, lach bi vé ndng va dung dap mot phan
gan trai, trén xét nghiém tinh trang bénh nhén bj thi€éu mau rat ning.
Nhén thay tinh trang ctia bénh nhan rit nguy kich cin phai dam bao
tuan hoan dong thoi phai xu Iy chan thuong cac tang déc, toi da lap tuc
mai hoi chdn Bs Tuin -pho giam déc bénh vién 1a lanh dao tryc hom dé.
Qua hoi chdn nhanh, chung t6i quyét dinh phai mé cip ctiu ngay cho
bénh nhan tai bénh vién, dong thoi phai viia md vita hoi stic tich cuc,
va truyén mau vi tinh trang bénh nhan rat nang, néu chuyén tuyén thi
khong dam bao trén dudng di.

Tuy nhién dén lic nay mot s6 van dé kho dat ra véi chung toi. Thé
nhat, bénh nhan hoan canh rat khé khan, khong c6 tién ciing khong
mang theo thé bao hiém y t€, chung t6i da quyét dinh xti ly bénh cho bénh
nhan sau do sé lién hé lam cac tha tuc bao hiém y té cho bénh nhén. Vin
dé tha hai la mau dé truyén cho bénh nhén, vi bénh vién khéng c6 mau
du trd, néu 14y mau ti bénh vién tinh chuyén vé thi khong kip. Chung
toi quyét dinh huy dong mau ngudi nha dé truyén, tuy nhién ngudi nha
khong ai dong y hién mau, vi ho s¢ néu khong may bénh nhan mat thi sé
mang mau cta ho theo. Khong con thoi gian d€ thuyét phuc, chung t6i
danh huy dong mau ctia chinh anh em trong tua truc d€ truc dé truyén,
may sau c6 mot s6 nhén vién y té€ cing nhdm mau vé6i bénh nhén.

Ca mo6 dugc dién ra ngay sau d6. M& bung bénh nhan chung toi thay
rat nhiéu dich mau, lach bénh nhan v6 nat, khong cé co hoi bao ton va
mot phan gan trai bi dung dap nhe. Nguyén nhan chay mau la ti cac vét
thuong ctia gan va lach. Chung t6i quyét dinh cit lach, dong thai khau
cdm mau va bao ton vét thuong gan trai. Sau 30 phut, chung t6i da cat
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lach va khau vét thuong gan thanh cong. Nhin mdy Monitoring thay
céc chi s6 cta bénh nhan 6n dinh méi thd phao, khuon mat ctia chi Sau
dang giy mé da do nhgt hon sau khi dugc truyén mau, ching yén tam
hoan thanh n6t ca mé.

Sau ca m& 6n dinh, hing ngay ching t6i ti€p tuc theo doi va diéu tri
thudc, dinh dudng cho bénh nhén, thiy tinh trang cta chi kha 1én tling
ngay. Dong thoi thé bao hiém y té€ ctia chi Sau cing dugc lam dé€ chi
dugc huong ché do, A mat nhiéu tién diéu tri. Mot tudn sau ca mo, chi
Sau khoe hdn va dugc cho ra vién. Chong chi Sau bt tay chung toi run
run ndi l6i cdm on “ Cam on céc bac si nhi€éu nhé, cdm on cac bac si da
ctiu v¢ minh”. Nhin khudn mdt rang r& ctia hai vg chong ching t6i ciing
khong khéi xtic dong, dong thoi ddn thém “ Nho c6 mdu ctia cac y bac
si ma vg anh méi dugc ctiu ddy, anh nhé nhic nhé ho hang 1a hién mau
ctiu nguoi la viéc lam t6t khong anh hudng gi dau nhé...”, anh chong
viia gai dau viia gat gat.

T6i nhin theo bong hai vg chong dat nhau di ra khoi cng vién trong
dau tran tré nhiéu suy nghi. Trong 2 ndm qua vé day cong tac, toi cling
gip khong it nhiing hoan canh nhu trén, v6i moéi bénh nhéan chung to6i
déu 6 giai bai toan ctia ho tot nhét co thé, liéu sau dé c6 thé khién
nhiing nguoi khac c6 nhan thiic vé cham sdc stic khoe t6t hon. Mong
sao nhiing diéu do sé lan toa dén tling ngudi, mong sao doi song va nhan
thiic ctia m6i ngudi dan noi day sé ngay mot t6t hon va mong sao cac
bénh vién tuyén dudi, cac y bac si sé dugc quan tdm hon vé vat chat va
tinh than, d€ méi bai toan bénh nhan dén véi ching toi sé khong con
qua phtic tap va kho giai.

Bac Ha - Lao Cai Thang 7/2019
Bac si Nguyén Chién Quyét
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CAU CHUYEN “TRIET SAN”

BSCKI Dinh Hué¢ Quyén

Moi lan xt tri d¢ ti cung, chay mdau sau dé, dinh chi thai & nhiing
phu nit dé nhiéu minh lai ngan ngdm. Ngan ngdm & cho tai bién c6 thé
xay ra nhiéu qua, bénh nhén thi dé nhiéu qua, it thi ba con, nhiéu thi
ciing chi muoi mdt con ma thoéi, ma dén ciing mudn qua, nhiéu khi
ngoay moc du kiéu khong dugc méi thé nhau nhu chd lon dén bénh
vién. M6i 1an nhu thé, minh viia lam vita 1dm bam, lam bau.

BSCK1 Dinh Hu¢ Quyen tai TTY'T huyen Muong A’ng, Di¢n Bien, thang
5/2019
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Xt tri chdy mau sau dé cho mot ba me tam con xong minh bat dau
ngoi thu thi. Cap vg chong con chua dén 30 tudi, vao véi minh dé con
lan tdm, c6 ba con chét sau dé vi bénh no, bénh kia, dua thi dugc di vién,
dta thi khong, nha ho ngheo, ciing & luén ban viing cao nén kho khan
lam. Minh hoi c¢6 vg sao lai dé nhiéu thé, c6 gai von tiéng Kinh it 6i nhin
minh mét moi roi tra 16i. Co cling tim cach tranh thai, ciing di dit vong
nhung vong tut, di tiém thudc tranh thai thi rong kinh, con chong thi
khoéng chiju dung bao cao su. Co6 ciing khong muon dé niia, cé6 mét qua
roi, mét vi lam nuong, mét vi nudi con, mét vi con chét, mét vi nhiéu thi
nhung c6 cling cha biét lam thé nao. Chtia roi thi phai dé thoi.

Minh hoi da bao gi¢ can nhac dén chuyén triét san chua, roi giai
thich mot hoi cho ca anh chdng lan ¢6 vg. Hai vg chong nghe ¢6 vé ém
tai va mudn lam lam, nhung khi n6i dén chi phi triét san tu nguyén thi
hai v¢ chong chiu han. Tién dn con cha c6 ndi gi tién triét sin. Thé 1a
hom sau ca nha réng ran nhau di vé.

Minh ciing danh thoi.

Sang hom no, c6 cap vg chong vao mé dé, vg chong em xin triét san
phéi hop v6i mé ludn. Triét san v6i cO vg nhu la mot sy giai thoat cho
cai “su nghiép” dé, vi chtia roi phai dé. Valan nay vg chong em sinh diia
tht nam, nha ciing la ho nghéo, ciing 1a ban vung cao cia Huyén. Duing
bao hiém ho nghéo vao vién, hau hét chi phi phau thuat, chi phi diéu tri
thudc da dugc bao hiém chi tra, ra vién lai dugc bén Trung tdm dén s6
- ké hoach hoa gia dinh ctia Huyén ho trg 300.000 dong. Gia dinh phin
khoi lam.

Hién tai, triét san la dich vu ty nguyén, dong nghia véi viéc néu triét
san bénh nhéan hoan toan chi tra chi phi trong qua trinh thuc hién tha
thuét, chi phi thudc, chi phi nam vién, t6ng chi phi la khong hé nho.
Néu triét san dugc tién hanh cung luc v6i ma 14y thai thi chi phi triét san
dugc tinh ludn vao chi phi mé 1dy thai, sau khi triét san sé dugc Trung
tam dén s6 - ké hoach hoa gia dinh ciia Huyén ho trg 300.000 dong.

Dai v6i nhiing phu nit ngudi dan toc thi€u s6, dé nhiéu, nguyén vong
tim dén mot bién phdap tranh thai vinh vién nhu triét san nhu ciu tuong
d6i 16n, tuy nhién, tién dn con khong c6, hudng chi la tién di triét san.
Do d6 cin c6 nhiing chinh sach, ché do phu hgp véi tiing dia phuong,
ting cong dong dic biét la doi véi ho ngheéo, dan tdc thiéu sb, ving
ndi....
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NHUNG CAU CHUYEN NHO

BSCKI Dinh Hué¢ Quyén

Vé dia phuong dugc vai thang, con chua quen véi thoi tiét mua he
dap chan bong, con chua giao tiép dugc véi bénh nhén ké ca nhiing
cau don gian. Bénh nhan nao ngudi Thai vao, néu bénh nhan biét tiéng
Kinh minh con thé phao, con lai bénh nhan tuén mot trang tiéng Thai,
minh lai kéo anh Hoa - diéu dudng nguoi Thai trong khoa ra ho trg, con
nhiing phu ni ngudi Mong thi minh bi hin, nhd ludn chi Dinh nit h
sinh ngu6i Mong phién dich ti dau, vi hiém c6 phu nit Mong nao néi va
viét dugc tiéng Kinh, hodc néu c6 biét thi ciing chi mot it thoi.

BSCKI Dinh Hu¢ Quyén dang kham cho thai phy tar TTYT huyen Muong
Ang, Dien Bien, thing 01/2019
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Lam viéc & khoa Ngoai San, bénh vién da khoa Huyén Mudng Ang,
chiu trach nhiém cham séc stic khoe sinh san cho phu nii, tré em gai
trong dia ban Huyén, cong viéc khong qua nhiéu, bénh nhén ciing
khong qua dong, nén minh danh nhiéu thdi gian cho bénh nhan hon,
hang ngay viéc tro chuyén véi bénh nhan viia tré thanh mat théi quen,
vuia tré thanh mdt thu vui. Phan it minh biét dugc nhiing thong tin lién
quan dén viéc diéu tri cho bénh nhén, phan nhiéu minh c6 co hoi tim
hiéu vé vin hoa ctia dia phuong, dac thu trong cudc s6ng ctia ngudi phu
nii, ngudi me va méi quan hé gitia ho va nam giéi trong gia dinh, trong
xa hoi cua ho.

Mbi bénh nhén lai la mdt cau chuyén, minh khong gioi nhé tén ho,
nhung minh nhé cau chuyén ctia ho va cd thé sé c6 nhiing chuyén ma
cha bao gi¢ c6 thé quén.

CAU CHUYEN THU NHAT

Té md dém mot hom no, nhan duge mot cudc dién thoai xudng
khoa d€ xem bénh nhén. Von di biét nhiing cudc goi ban dém dem lai
nhiing diéu chang lanh nhung ma quen dan tit hoi bat ddu budc chan
di truc.

Mot phu nit ngusi Mong 50 tudi, dé thudng 6 nha rau khong bong,
chong da xu tri, da kéo cai kiéu réi ma banh rau van khong ra, chic c¢6
qua mai khong dugc danh deo vg tii trén ban xudng vién vay.

Xu tri xong mot hoi, minh méi bat dau héi han cau chuyén cua chi,
chi ciing khong néi dugc tiéng Kinh, nén minh danh héi chong chi.

Cau chuyén ctia chi nhu sau: chi méi 50 tu6i, dé dita nay la dda tha
11, 10 dua trudc chi cting dé 6 nha thdi, dé xong gia dinh chi ciing tu giai
quyét v6i nhau, moi chuyén c6 vé ém xuoi va cling cha can sy trg giup
cta nhén vién y té ké ca y té thon ban. Dé dua thu 10 xong, chi bi ting
huyét ap, chi cling khong diéu tri, r6i mdt ngay no, chi bi tai bién mach
nao, chi ciing khong diéu tri, bay gio di ching liét nhe nlia ngudi chi
ciing khong diéu tri. Sau d6 chi mang thai dda thi 11, chi ciing khong
di kham lai n6i 14y moét 14n, chi ciing cha kham xét, cha dung thudc, chi
dé & nha d€ ngudi nha giai quyét, nhung lan nay giai quyét khong dugc
nén chi méi xudng day.

Tat nhién minh vita lam, minh via lau bau, minh trach chi sao khong
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di kham thai, sao khong lo lang gi cho stic khoe ctia ban than lan em bé
trong bung, trach chong chi sao khong dua chi di kham, trach y t€ thon
ban, trach TYT xa sao khong lam t6t hon cong viéc ctia minh...

Mot thoi gian sau, 16¢c c6c khan goéi theo tram trudng xa di lén ban
ctia chi &, d6 1a ban HuGi Chon, xa Ang T& mot trong nhiing ban viing
cao cua xa ciing nhu cta Huyén. Dudng 1én ban dugc nhan vién y té
than mit goi bang cai tén “dudng 1én troi”. Pudng vong veo, mot bén la
ven nui, mdt bén la vuc, hep chiac dd nam chuc phan, duong dat, duong
da, doan d4u dugc hé trg lam bé tong, nhung chi dugc doan diu thoi,
con toan by doan dudng vao ban thi qua la khung khiép, ngodi diang sau
anh y t€ thon ban ma nin thd, cam gidc nhu thé manh mot cai ngudi ta
c6 thé chéch tay lai va lao xudng vuc.

Cht nhat hang tuan, ban sinh hoat, trong ban da phén la nguai theo
dao, phu nii trong lda tudi sinh san biét chii cling it, tranh thu nhiing
budi tip trung dugc ngudi dan trong ban, minh va tram y té xa tan dung
dé truyén thong luon, st dung loat video truyén thong bang tiéng Mong
vé chdam sdc stic khde sinh san ma minh xin phép dugc st dung ctia bén
HBV -CCIHP mang lén chiéu cho ban xem, ban thich lam. Ca m6t nha
la phu nt, tré em gai, c6 ca nhiing ba bau, cé ca nhiing c6 gai méi lay
chong va c6 ca nhiing thanh nién, nhiing ong bé. Ban xem cham chu,
thinh thoang lai cudi thich thd, tré con thi dan chdt mat vao ti vi, chac
chung ciing cha hiéu gi, chi thdy ti vi chac thich ldm. Ca ban ¢6 1 cdi ti
vi dugc duy an phat cho truéng ban, dién chiéu ti vi cling la dién ctia may
phat, nén dugc hom cé dién, cd ti vi xem, lai dugc xem bang tiéng Mong
thich lam. Minh nhin ho vui, minh ciing thdy vui theo.

Phu nii ngudi Mong hién lanh, chiu kho, nhat nhat theo chéng, chong
ndi gi, vg lam ddy, chong bao dé, vg dé, dé dén khi nao khong dé dugc
thi thoi, chong di 14y v khac, vg cling chiu, chong bao nghi hoc di lam
nuong, vg ciing danh nghi hoc di lam nuong. Tré em gai di hoc nhiéu
thi dén dugc 16p 9, s6 em hoc dugc dén 16p 12 hay hoc nghé con it niia,
con lai dén 16p 5, 16p 2, hay thdm chi ciing khong di hoc, ciing khong
biét chii. Gia dinh ngheo, khong cé ai lam nuong, khong cé ai bé em, cac
em danh nghi hoc & nha gitup gia dinh, ro6i ldy chong, rdi sinh con, roi lai
thanh mdt vong ludn quin. Ngu6i Mong thuong s6ng & nhiing ban ving
cao, cao lam, duong xa di lai kh6 khan, khi hau thuong khac nghiét hon,
song dua vao thién nhién nhiéu, 6m dau, song chét do so.

PHAN 1. N



60 Y 7

2« N
@ VU TG CHU'C CAN BO

Dy S
Vst or W

Dung vén tiéng Mong it i viia hoc dugc va giao tiép lan 1on bang
tiéng Kinh, tiéng Thai thong qua ca phién dich vién la y t€ thon ban
minh cling biét dugc vai chuyén trong ban. D€ lam cho ho hiéu thém
mot chut vé loi ich cta viéc cham sdc stic khde khong phai ngay mét,
ngay hai ma dugc.

Cong tac cham sdc stic khoe sinh san cho phu nii viing cao dac biét
cho phu nii dan tdc thiéu s6 can lam tich cyc hon niia, liéu viéc dua vao
dodi ngti y t€ thon ban c6 ngon ngii dia phuong nhung ky ndng han ché
da du chua, viéc dao tao cin lam nhu thé nao, viéc nhan vién & tram y
té c6 st dung dugc tiéng dan toc thiéu so (tiéng Mong, tiéng Thai, tiéng
Kho Mu) trong cong tac truyén thong gido duc stic khde hay khong,
hay méi chuong trinh truyén thong lai phat td roi bang tiéng Kinh cho
nhiing ngudi khong biét chii, hiéu qua cta cic chuong trinh truyén
thong nhu thé nao. Liéu viéc chdm soc stic khée sinh san chi la trach
nhiém ctia moéi nganh y t€ hay c6 trach nhiém ctia cac nganh khac niia.
Liéu phai can thiép nhu thé nao d€ cac ngusi dan biét chii, dé€ doc dugc
cac tai liéu truyén thong, nghe dugc dai phat thanh, d€ cac em khong bo
hoc, d€ c6 nhiing kién thic vé cham séc stic khoe sinh san ngay khi con
ngoi trén ghé nha trudng.

CAU CHUYEN THU HAI

Mot co gai bé nho lan da ngam ngam di vao dé, c6 bé di véi chi gai
va me.

Va day la cau chuyén ctia em.

Em méi 17 tudi, ngudi dan tdc Kho My, nha em nghéo lam, me em
nuodi em cling chat vat, chi gai em ciing nghéo ldm, chi ldy chong 3 nim
r6i ma chua c6 con. Hoi em 16 tudi, mot c6 ban ri em bo hoc, xuéng Ha
Noi lam kiém tién, em bd hoc va xuong lam chui tai mét xudng may, vi
em da du tudi ki hgp dong lao dong dau. Céng viéc cia em ciing khong
vat va, chi la ng6i dom ctic vao 4o thoi, mot thang em ciing c6 tién tiéu,
cling c6 tién gui vé cho me.

Mot ngay no, c6 ban gai ri em xudng Ha Ndi, cting rt em di choi vé6i
may ban trai, em cting khong ré nhiing ban trai dy la ai, tén khong biét,
dia chi khong biét, 1a ngudi thé nao ciing khong biét. Chi biét, sing hom
di choi ddy em tinh day, em khong nhé gi, khong quin do, & mot noi xa
la va cam thdy dau & vung kin ctia em.
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Em s¢ hai, em néi chuyén d6 véi c6 ban gai em, nhung moi chuyén
cing chi diing lai & ch6 do, em ciing khong biét phai néi véi ai, phai lam
gi. 7 thang sau, em mdi biét la minh c¢6 bau. Cho em lam cho em nghi
viéc, em v€ v6i me va chi em va hom nay em dén day vdi toi.

To6i hoi bénh, nhu nhiing san phu thong thuong vao dé, to6i nghi
em ciing két hon s6m nhung nhiing c6 gai & day, tdi hoi chong em dau,
chéng bao bao nhiéu tudi, em nhin t6i ai ngai khong tra 16i, em khong
biét ai la b6 ctia con em, em ciing khong biét liéu ngay hom day em da bi

A»

bao nhiéu ngudi “quan hé”.

T6i héi em da néi chuyén nay véi ai chua, em bao t6i la ngusi duy
nhat biét chuyén. Em van con sg va ciing chua biét ndi chuyén véi ai,
nhu thé nao. Doi khi nhiing bi mat vé doi tu cia bénh nhan lam to6i thay
kho s ghé lam.

Em dé dugc mot bé gai hai can bay, khau khinh xinh xan, t6i hoi tiép
theo em dinh nhu thé nao, em c6 dinh di hoc ti€p khong. Em bao em sé
khong hoc tiép, sé di lam kiém tién, con em, em khong mudn “cho” chi
gai em nuoi vi chi nghéo, em khong muén con em khg, em sé dé me em
nudi. Toi tro chuyén mot lic véi em va hoi em c6 can giup hay ho trg gi
khong, em lac ddu. Hom sau, em bé con ra vién.

T6i cti nghi mai vé chuyén ctia em, cam thay nhiing ngudi lam bac si
nhu tdi ciing chi ngay ngay di gat ngon, di gidi quyét ciu chuyén tu dang
ngon ma thoi. Gia nhu nha em khong nghéo d€ em phai bo hoc, gia nhu
bd me em, cdng dong em c6 du kién thic d€ bao vé em, gia nhu em c6
du kién thiic d€ tranh xa nhiing hoan canh c6 thé tdn hai dén em, gia
nhu khi moi chuyén xay ra em biét phai tim dén ai d€ ho trg, d€ bao vé,
dé giup dG em....gid nhu.
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NIEM VUI NHO NHO

BSCKI Dinh Hué¢ Quyén

Sang ngay ra troi xanh may trang, khong khi dé chiu, vita nham nhi
cSc cafe Mudng Ang, c6c ché Thia Chuia vita ngdm canh ciing thy vui
lam.

Bénh nhan hoan hi dugc ra vién “em vé chi nhé” minh cting thay vui
lam.

Bénh nhan vao vién doi triét san minh cting thdy vui lam.

Mua mua, bénh nhén & tan nhiing ban viing cao, di lai kh6o khan ma
vg chong déo nhau xudng vién dé minh cting thay vui lam.

Thinh thoang bénh nhan ci “xuéng nti” qua vién mang cho minh
tui dua meo, r6i ché minh mé may c6 khi ca budi sang cho minh tdi gao
nuong minh cang vui lam.

Bénh nhén minh xu tri chua dugc, minh chuyén 1én tinh, ca me ca
con On roi van quay lai ché minh néi mét cdu cam on. Minh ciing vui
lam.

Moéi lan mang nhiing d6 so sinh ctia chuong trinh “Linens for life”,
ti nhiing nguon xin dugc mang ra dung cho tré so sinh ma bé me chua
chuén bi dugc d6 hodc khong c6 tién chuén bi, nghe nhiing tiéng khoc
cta tré, nhin tré &m ém trong ta, khian quan, c6 nhiing su nang dé dau
tién dut nho bé, minh cting vui lam....

K€ ra thi cha bao gi¢ la hét....

Moi ngay, c6 nhiing niém vui nho nhoé nhung chinh dé 1a dong luc
cho viéc minh c6 gang hon méi ngay, c6 ging dé€ lam nhiing gi c6 thé du
la mot chut, ¢6 gdng dé cai thién ban than tiing chut d€ cé thé lam t6t
hon nhiing viéc cin lam.
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Hinh anh mot so tré duge nhan hé trg do so sink tai khoa Ngoai — Sén — TTY'T
huyen Muong Ang
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SU SONG CHO cOI NGUOI

BSCKI Sung Thi Tho, bénh vien DPa khoa huyén Bao Lac, Cao Béng

bugc hoc 16p chuyén khoa cip I vién Nhi Trung uong theo du an
Bac si tré tinh nguyén ctia b y té t6 chiic la niém vinh hanh va may méan
doi véi mot bac si viia ra trudng nhu toi.

B st chuyen khoa I Sung Thi Tho, dan toc Mong dang kham cho benh nhan
huyén Béo Lac, Cao Bing, thang 01/2019

Toi la c6 gai ngudi mong dugc sinh ra va 16n 1én & vung bién gidi,
sau, xa, vung c6 nén kinh té, van héa xa hoi dic biét khé khan thudc
huyén Bao Lac, tinh Cao Bang. Trong cudc song thudng ngay & tudi tho,
toi da khong it 1an chiing kién nhiing dia tré xau so6 phai chét di béi do
hoan canh khoé khan, phong tuc, tdp quan lac hau. Nhiing dta tré sinh
ra mic khong dt 4m, an uéng kham khé, sinh bénh viém phéi, viém phé
quan, bénh noéi tang.v.v. Cha me ching chi biét don thay mo, thit ga,
thit lon d€ néi s6, xua ta ma va dan dén ti vong. Chon nganh Y dai véi
toi xudt phat ti tinh yéu thuong su séng ctia con nguodi. Sau mdt nam
vao nganh, t6i dugc nhin quyét dinh di hoc chuyén khoa I, Nhi khoa
tai truong Dai hoc Y Ha Noi theo du an Bac si tré tinh nguyén cua b y
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té t6 chiic ti nam 2017-2019. Trong 2 nam hoc tai trudong, chung toi da
dugc cac thay co gido tan tinh day bao, trang bi kién thtic ctiu chiia bénh
nhan, huéng dan ti mi, cdn ké viéc xti Iy bénh nhan Nhi qua cac budilam
sang,. Chung t6i dugc thay c6 gido hudng dan chi bao tii nhiing viéc lam
don gian dén phtc tap nhu: tiép can bénh nhén, kham va phan biét bénh
thuong gap, cip ctiu tré so sinh, phat hién bénh méi, diéu trj bénh.v.v...
Qua trinh hoc tap tai trudng, chdng nhiing chung toi dugc trang bi kién
thiic nghiép vu ma con luén nhén dugc su quan tam sat sao ctia B Y té
vé€ ca vét chdt 1an tinh than. Bo Y té da khong ngling tao diéu kién cho
chung t6i c6 co hoi dugc giao luu hoc hdi, dugc tiép can va ciing ¢d nghé
nghiép trong doi sdng thuc tién, cu thé nhu: Bo t6 chiic cho ching to6i
dua dong nghiép di cong tac tinh nguyén tai huyén Bac Ha, tinh Lao
Cai, di kham bénh tinh nguyén tai huyén Muong Té, Tinh Lai Chau, tai
huyén bién giGi Bao Lac, tinh Cao Bang.v.v..Nhiing dgt kham bénh cung
doan diéu lam t6i nhé va in ddm trong tdi va diéu vinh du nhat 1a dugc
cung bo y té,cac thiy cb gido,cac ban, tai truong dai hoc y dén kham
bénh tai Huyén Bao Lac,Cao Bing ddy 1a noi ma t6i da sinh ra va l6n
1én,t6i da tham cam on B y t€ da chon qué huong t6i mot ving mién
sau xa,kho khan dé€ kham chiia bénh va phat thudc cho nhan dan.ciing
trong dip nay,Bo y té va cac bac si kham bénh, phat hién mot truong hop
tré nhi mac bénh vé nao,tu van va hen ngay dua bénh nhan di kham tong
thé tai bénh vién nhi Trung Uong,Ha N¢i.Toi da dugc cdp trén giao va
nhan nhiém vu dé. Qua qua trinh di kham bénh tinh nguyén, chiing t6i
da tich lay dugc nhiéu kinh nghiém nghé nghiép, trai nghiém cudc song
va ddc biét1a c6 co hoi dé gitp do Pong bao va Nhan dan vung sdu,vung
xa phat hién dugc bénh, biét phong va chiia tri bénh kip thai.

La mot Bac si tré, toi ludn cdm nh4n mot diéu rang: Su quan tam, tan
tuy, chdm lo, cong hién xay dung, phat trién nganh Y té ti Trung uong
dén dia phuong, tat ca déu vi su sdng ctia con ngudi. Sinh thoi, ai cling
muén dugc sdng, s6ng khoe manh va vui vé, chdng ai muén bén than
minh, cha me,con cai va ngu6i than phai chét. Pac biét, nhiing dua tré
non nét méi dugc sinh ra lai cang cn dugc s6ng nén nganh y da lam
nhiing diéu vi “Dem lai su s6ng cho cdi ngudi”. Toi nguyén lam tron ven
diéu do trong tuong lai ctia sy nghiép ma toi da lya chon.

Bao Lac, ngay 01 thang 01 nam 2019
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CAU CHUYEN CO THAT VE QUY NHAN

BSCKI Sung Thi Tho, bénh viéen Pa khoa huyén Bao Lac, Cao Béng

Toi tén la: Vi A P4, dan toc Mong cu trd 6 xdm Ngam Cang, xa Phan
Thanh, huyén Bao Lac, tinh Cao Béang. Ddi song kho khén, canh tac cha
yéu la trong ngd va lua nuong trén dit doc, moéi ndm c6 ngd du an dén
giap hat thi méi thanh vién trong gia dinh déu phai lam cét lyc khong
ké nang, mua. Lang ban thua thét cach xa chg trung tdm thi trdn hon
25 km. nguén thuc phdm chu yéu tu cung, tu cip. Khi c6 ngudi 6m dau,
bénh tat cht yéu hai thuéc nam tii cac loai ciy riing theo kinh nghiém
truyén miéng hoac don thay mo bdi toan xua ta.

Anh Vie A Pa, dan toc Mong cing con Vie Thi Ké dang dwgc PGS.TS Doan
Quoc Hung, Pho hi¢u truing deng Dai hoc Y Ha Nov kham tai huyen Béo
Lack, thang 01/2019 trudc khi chuyén xuong BV Nli TW dieu tri,

To6i co dia con tén la: Vi Thi K4. Hoi con nho, do bi 6m, s6t cao
khong dén vién, nén bay gi¢ mac du da 6 tudi nhung chi nam mot cho.
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Thang 1 ndm 2019, c¢é doan Bac si dugc bo y t€ té chiic dén kham stic
khoe cong dong cho nhan dén tai xa Khanh Xuén, huyén Bao Lac. Gia
dinh t6i dugc vinh du gidi thiéu dua con di kham. To6i dugc cac Y, Bac si
ghi nhén va gigi thiéu dua di kham tai bénh vién nhi Trung uong nhung
phai cho dip c6 Bac si dua.

Thang 2 ndm 2019, gia dinh t6i nhan dugc tin bao vé viéc dugc dua
con vé€ Ha Noi kham, chung t6i khong khoi ban khoan vi phai dua con
di vé mot noi rat xa la ma chung tdi chua bao gi¢ dugc dén, Mat khac,
ching t0i ching quen biét ai va chi bap be tiéng phé thong, bao nhiéu
diéu vui budn hién lén trong 6c trong con nguoi t6i. Hom di do, toi dua
con dén thi trdn Bao Lac gdp Béc si, Toi ct nghi rang d6 la Bac si nguoi
Ha Noi nén t6i rat ngai tiép can nhung dau ngo, khi dén do lai 1a mot
cO béc si tré, rat than thién, vo tu cudi néi vui vé dua b6 con toi di. Co
4y niém nd, an can cham soc va chi bao toi tii cach 1én xe, ngodi trén xe,
xudng nghi ngoi doc dudng, an uéng co6 4y con tra ca tién an cho bo con
toi. Khi hoi ra, toi méi biét o 4y 1a Bac si Sung Thi Tho, cung la nguoi
dan toc mong véi toi, c6 la Bac si tré thudc Trung tam y t€ huyén Bao Lac
vtia hoc xong chuyén khoa I, Nhi khoa Pai hoc Ha No¢i. Khi dén Ha Noi,
c6 4y hudng dan t6i cach di by dung duong, cach sang dudng va tin tinh
dua toi vao it ca cic khoa dé kham. O tai phong chd khém, toi nhin thiy
mot bénh nhéan khac c6 mot con bup bé rat dep nén t6i ngdm nghia va
tho tay so thi c6 bac si Tho c6 nhac nhe tdi la: “anh dung s6 vao san vat
clia ngudi khac, ching may hong ngudi ta odan minh” tit d6 toi hiéu ra
rang di vé ch6é ddng ngudi minh khong dugc ty tién x6 vat dung ngudsi
khac. Sau khi kham xong, tdi dugc cac Y, Bac si cho con toi rat nhiéu
tién muing tudi cling nhu cac khoan ho trg khac tit phong coéng tac xa
hoi bénh vién nhi trung uong, Téng thé téi nhan dugc 8 triéu dong,cung
v6i nhiéu by quan ao,banh keo,T6i vo cing cam dong, tdi tham nghi: “
xa hoi ta sao ¢6 nhiéu nguoi tét bung dén vay, s6 toi sao may man nhén
dugc su cuu mang cta nhiéu tim long vang & Thu d6 - cai noi ma nguoi
nuon nugp dong hon kién, ching ai 1a ban, 13 ho hang tdi ca 4y ma ho
lai rat thuong con t6i”. Khi ra vé, tdi khong biét cam on ho thé nao, long
khép khéi xdo dong, toi chi thdm hita v6i ban than minh rang: “Méc du
troi khong cong bang véi sé ménh ctia con t6i nhung hay con nhan dugc
tinh thuong yéu va long thong cam ctia nhiéu ngudi, téi phai song tot va
cham séc con minh ding véi bon phan”. Khi trd vé dén Bao Lac, t6i cam
thay c6 Bac si Sung Thi Tho da giup d6 chung toi tan tinh va hét minh
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nén tdi dua cho c6 4y 500 nghin tién cam ta nhung c6 4y khong nhan, co
ay ndi vai toi 1la: “Lé ra em con phai dua cho con cta anh 1 khoan tién
nao dé dé gitp d& anh vugt qua nhiing khoé khan thiéu thon niia nhung
vi viia di hoc vé, nén em ciling con kho khan, mong anh théng cam” Toéi
vO cung cam phuc nhiing tim long t6t d6. Nhiing con ngudi tot trong xa
hoi chinh 1a nhiing nhan t6 dong gop xay dung mot xa hoi giau manh,
cong bang va van minh. Nhiing con ngudi d6 d6i véi téi nhu nhiing quy
nhan thin ky trong ky tic cia minh, nhu mot truyén c6 tich trong doi
ctia toi.

Bao Lac, ngay 6 thang 8 nam 2019
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HANH TRINH MANG KIEN THUC VE
PHUC VU BA CON VUNG CAO

BS. Sung Seo Toa

Toi sinh ra trong mot gia dinh
c6 bay anh chi em, cd thé noi gia
dinh t6i 1a gia dinh ngheo nhat
thon, xa noi tdi sinh ra. Toéi chi cé
thé so lugc gon vai ciu vé To6i nhu
sau: TU nho vén da mo udc dugc
hoc hanh dé thoat ly. Nam 1990,
Toi da 1a cdu bé 12 tudi, may mian
la c4i mdc cia cudc doi toi la duge
tuyén vao trudng dan tdc ndi tra
dé€ hoc - Cai truong ma dugc hoc
tap, dugc an, 6 Nha Nudc nudi ma
thoi 4y biét bao ngudi mo udc khong duge. Sudt 12 ndm hoc tai cac
trudng pho thong dan toc noi tri: Trudng phé thong dan toc noi tra
s6 2, truong phd thong dan toc noi tra s6 1 Mudng Khuong va truong
b tuc van hoéa hitu nghi Viét Lao - Son T4y - Ha Tay ( bay gio la Ha
No¢i), nhiing nam thang hoc tai truong, t6i luon la mot tro ngoan, hoc
tap thudc dang kha gioi. Nam 2001, sau khi tot nghiép cip ba toi khong
thi vao dai hoc cao dang nita vi gia dinh t6i qua nghéo, dugc Pang,Nha
Nudc - Chinh quyén dia phuong quan tam t6i lai dugc ct tuyén xuéng
Truong dai hoc y Thai Binh hoc bac si khoang 7 nam thi ra trudng vé dia
phuong nam 2010. Dugc lanh dao Pang, Chinh quyén dia phuong va
lanh dao co quan quan tam, t6i dugc tuyén vao Bénh vién huyén Mudng
Khuong céng tac. May nam cong tac, To6i ludn hoan thanh nhiém vu
dugc giao.

Muong Khuong la mot huyén mién nui, giap bién giéi Trung Qudc
thudc tinh Lao Cai, 1a mdt trong 62 huyén ngheéo cua ca nudc, noi day
dong bao chu yéu la ngudi dan toc thiéu s6, dan tdc it ngusi, cong viéc
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cht yéu la lam rudng, nuong ray, mot cudc song thuan nong tu cung tu
cép, trinh d¢ dén tri thap, lac hiu c6 noi con nhiéu hu tuc chua thé dut
bd, cai dn chi dt no cai bung,dén kham bénh chiia bénh la ca mot van dé
16n ctia hau hét cac ho gia dinh. C6 nhiéu thi dong bao ta rat thuan lgi
nhung cé qua nhiéu di€u din ta chua lam dugc, mot hai dong chii khong
thé mo ta hét ndi kho khin, vat va ctia dong bao ta. Nhung hom nay t6i
c6 mat tai day dé€ ké vé dong bao thi cong stic cia dong bao giup do toi
trudng thanh nhu ngay hom nay la khong thé ké hét dugc.

Mot cau hdi tai sao toi tinh nguyén tham gia du an 585? Toi da biét
dy 4n ti nam 2013 nhung t6i khong mdy chu y t6i n6. Nam 2016, anh
Viét - Giam d6c bénh vién c6 théng bao rang sap c6 2 bac si tré cua du
an 585 vé huyén ta cong tac va da xin dugc Bo Y té€ cho phép bac si 1a
ngudi dan tdc thiéu s c6 ho khau thuong tra tai day tham gia du an, vay
la co hdi gan dén véi t6i. T6i vao mang tra ctiiu du an 585: cac ndi dung,
diéu kién tham gia dy an thi t6i lai 13 ngudi qua tudi. C6 mot hom, toi
tam su v6i Gidm d6c vé€ du 4n va ndi rang: Thua anh Viét, em rdt mudn
hoc theo dy 4n nay nhung tiéc qua vi em da 36 tudi roi, miy hom sau
anh Viét di hop Ha Noi vé c6 ndi véi toi 1a: Tda a, anh viia xin y kién bo
trudng roi, b trudng tra 16i rang trudng hgp em la truong hop dac biét,
cho déc cach vi em da lam khoa san may nam roi. Téi mting qua va xin
anh Viét cho em tham gia du 4n vi t6i nghi ring minh c6 tudi r6i khong
hoc sau nay khong c6 kién thtic sé khong chita bénh khoi cho dong bao
minh, tham chi chinh ngudi than minh cling khong biét phai lam gi cho
khoi, toi chi c6 siiy nghi don gian nhu vay thoi.

Nhiing ngay cu6i nam 2016, ching t6i gobm ba bac si nhan quyét
dinh tring tuyén hoc chuyén khoa I thudc dy an 585, t6i rat vui va lén
duong nhép trudng ngay. Tai truong, nha truong da tao diéu kién cho
chung t6i dugc & KTX méi cia nha trudng va di hoc .... Sau 6 thang hoc
cac mon bo trg xong roéi chuyén sang hoc chuyén nganh tdi rat lo, toi
va Bs Hung sang BV San TW gdp Bs Huy, Bs Quyén ( hai bac si khoa
2 thuc du an 585) trao doi vé cach thtic tiép can d€ hoc, phuong phap
hoc, hai bac si khoa trén ndi rang: hoc nhu thé nao la do minh,thuc ra thi
quyén lgi di doi v6i nghia vu. May hém sau, toi goi dién trao ddi véi cod
gido cht nhiém Nguyén Thi Bich Van va mong dugc gip c6 d€ trao ddi
vé qua trinh hoc tap, gap co trén phong riéng ctia cd gidao, cd co6 hoi toi:
Em da lam khoa san dugc miy nam, da tu md case nao chua? Luc d6 toi
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do mat va khong biét phai tra 16i c6 gido nhu thé nao. T6i trd 16i c6 rang:
Thua c6 em méi mé dugc vai case thoi a! Em mong c6 giup dd, c6 noi
rang : Em da di lam r6i nhung di hoc 1a phai hoc lai tii dau, hoc va lam
dung sach day, hoc phac d6 diéu tri tai bénh vién nay, t6i c6 nhiém vu la
day cho em biét md& nhiing cai cip ctu co ban sau dé6 méi hoc thit khac
- T6i rat miing vi ¢ rat quan tdm dén viéc hoc ctia tdi. Trong 2 nam hoc
tai truong va chiém 80 % 1a hoc tap tai bénh vién Viét Diic va Bénh vién
Phu san trung uong. O d6, toi dugc tham gia hoc tap tai cac khoa cta
bénh vién nhu chuong trinh bac si néi trd, dugc cac thdy cd, cac anh, cac
chi huéng dan tin tinh chu ddo, dugc moi ngudi yéu quy, di truc theo
tua ctia bac sindi tra. Case dau tién tdi dugc cd Bich Van ding cho mé
dé la ngudi san phu 39 tudi ¢ thai lan dau tién - Chuyén nganh hay chi
dinh m6 vi me cao tudi, ca mé thanh céng nhung van lo vi c6 khong
thdy nhac nhé nhiing diém yéu kém cta minh. Nhung thdng ngay hoc
tai bénh vién t6i dugc hoc rat nhiéu bénh ma tu trude day toi chua biét
diéu tri, tiép cln cac ki thuat méi, phac d6 mdi, cac thé 1am sang khac
nhau, cach diéu tri khac nhau trén cung moét loai bénh. Hai nam khong
phai la thoi gian qua dai nhung ciing khong phai 1a thai gian qué ngan,
mdc du con nhiéu thi phai hoc nhung sao thoi gian trdi di nhanh thé,
méGi hom nao ma da hét hai nam hoc, cdm gidc viia vui, viia budn vi sap
phai xa thay co, ban be tai Ha Noi, vé dia phuong minh mét minh déi
dién v6i ca bénh khoé chdn dodn, ca mé cip ctiu thi hoi ai? Hang loat cac
cau hoi trong ddu nhung van phai vé vi dong bao c6 thé dang ché minh
giup ich gi d6 cho ho.

Sau khi vé dén nha, chua kip vé thaim bd me, anh chi em, t6i lai bat
tay ngay vao cong viéc ctia minh. Tai cd quan nhiéu lic téi rat boin
khoan khong biét phai bat dau tu dau vi tai trudng c6 nhiéu trang thiét
bi phuc vu chén dodan diéu tri, theo doi ngudi bénh con & day c6 nhiéu
han ché cho phuc vu chin dodn. Trong 6 thang ddu nam 2019, t6i truc
tiép tham gia diéu trj tai khoa san, chdn doan bénh, diéu tri, md cép ciu,
mo6 phién. C6 nhiing ca bénh khé chdn doan vi du nhu chtia ngoai tu
cung. Quan diém lam bac si cta toi that don gian ci bam theo cau noi
cta thay Lai - Nguyén Truéng bd mon ngoai & trudng Dai hoc Y Thai
Binh: “ D€ tré thanh mdt tay dao md thi chi can hoc 6 thang nhung dé
trd thanh mot bac si giodi thuc sy thi can ca cudc doi”. Thay noéi rat dung
vi kho nhat la chdn doan chinh xac, xu tri nhiing tai bién trong cudéc mé
mdi 1a kho.
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Doi 16i tim su nay cuaa to6i la tdn ddy long, tuy né kho can, ngoian
nghoéo nhung dd 1a 16i chan tinh. Cudc doi da theo nganh y thi phai hoc
tap, cAp nhép kién thic lién tuc, hoc ca dgi, van con d6 bao nhiéu kho
khan gian khé ma ca nhén t6i va cac y bac y dong nghiép tdi sé con gap,
do6i mit, diéu chinh, khac phuc, rat kinh nghiém .....Em cling xin cam
on Dang, Nha Nudc, Bo Y té, ddc biét la cdm on cac thay, cac anh trong
ban quan ly du 4n 585 da cho em mdt co hoi roi cho em mot cudc doi,
em cam on cd gido chu nhiém Nguyén Thi Bich Vén, cac thay, ¢, cic
anh, cac chi tai Bénh vién Phu san trung uong va cac thay c6 khac caa
trudng, cam on ban giam déc Bénh vién Mudng Khuong, SG Y t€ tinh,
dac biét la anh Viét — Giam d6c¢ cua em.

Ngay 08 thang 08 nam 2019
BS. Sung Seo Toa

PHAN I.
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CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

'DANH SACH 10 BENH NHAN DA
PHAU THUAT (TAI BENH VIEN DA KHOA
MUONG KHUONG)

STT  HOVATEN
Trang Pao Chan 30
Chau ThiXa 4
Giang Thi Chud 18
Nghé Thi Xuyén 45
Thao Pang 27
Hoang Seo My 71
Giang Cd 32
Giang Lang 32
Giang Thi Day 27
Giang Seo Xda 20

10

U0l

DIA CHi
Ta Ngai Ché - MK
Pha Long - MK

Ta Ngai Cho - MK
Nam Lu - MK
(a0 Son - MK
Ban Lau - MK

La Pan Tan - MK

LaPan Tén - MK

Pha Long - MK
Tung chung Phg - MK

Bs. Sung Seo Toa

CHAN DOAN

Chtta ngoai TCva

Chta ngoai tlf cung v ¢6
chodng

U bi budng tring trdi

U xg TCdang LNMTC

U budng triing phai
Sasinh ducdo IV

Thai 34 tuan — OVN, ngoi
ngang — Hiém mudn
Thai 40 tuan (D lan 3 / MC
2lan

Chtra ngoai tf cung

V& Nang Degraff

Danh sach 10 bénh nhén trén day la chon loc trong tat ca cac bénh
nhan dugc bic si Sting Seo Tda cung E kip BVDK Mudng Khuong thuc
hién phau thuét cdp ciiu va mo phién trong khoang thoi gian tii thang
1 dén thang 7 ndm 2019. Cac bénh nhan nay déu la dong bao dén toc
thiéu s6. Trong d6 mot s6 bénh nhén khong biét tiéng phd thong ma bac
si Toa phai giai thich, tu vin bang tiéng dan tdc thi bénh nhan va nguasi
nha bénh nhan méi dong y mé. Pay chi la 10 trong sé khoang 200 case
dugc thuc hién phau thuat tai bénh vién Mudng Khuong trong d6 bac si
Tda la phau thuat vién hoac diing phu mé cho cac bac si khac.

Ngay 08 thang 08 nam 2019

Bs Sung Seo Tda

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy &n 585: Tr§ tudng dén hanh dong
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BENH NHAN DE LAl AN TUGNG NHAT
VGIBACSITOA

Bénh nhan: Giang Thi Day, 27
tudi, dia chi: Thon Ni Xi 2 - Xa Pha
Long - Huyén Muodng Khuong -
Tinh Lao Cai.

Bénh nhan nay la mot ngudi
phu ni c6 qué huong bo me dé
6 huyén Tam Duong - Tinh Lai
Chau. Tién st san khoa : bénh
nhan cb hai con déu dugc mé dé
tai bénh vién Mudng Khuong, con
dau dugc 9 thang thi bi bénh nao
ma chét. Lan nay bénh nhan vao
vién dugc chin dodn 1a theo doi
chtia ngoai tti cung véi cac triéu
tring 1a chdm kinh 10 ngay, dau
bung ha vikhong ra mau am dao,
tht Quick Stic duong tinh, siéu
am khong c6 thai trong buong TC,
niém mac TC c6 it dich, khong
thay khoi bat thuong canh TC hai
bén. Dugc theo déi trong 6 ngay
tai vién va ngay nao ciing dugc bac
si Toa siéu am qua dudng am dao.
bén ngay thi 6 bénh nhan xuat
hién dau bung it ha vi, khong ra
mau am dao, khong c6 thai trong
buong TC, dich cung d6 59 mm,
¢6 khéi hon hgp 4m KT 30x25 mm

PHANI.

Bs. Sung Seo Toa

Benh nhan Gung Thi Day dang duge

bac st Sung Seo Téa va Ekip thuc hign

phéu thuat tai BVDK huyén Muong
Khuong thang 4/2019
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canh tli cung phai. Bac si Tdéa Giai thich rang phai mé cdp cuu.

Bénh nhan chinéi duoc véi bac si Toa mot cdu raing: Em khong dong

y m§ vi em m6 nhiéu qua réi va bénh nhéin da khoc rat nhiéu.

Khoi chita ngodi t cung ciia bénh nhan do béc st Sing Seo Téa lay ra

Cuoi cung bac si Toa dong vién 2 vg chong rat lau bang tiéng dan
toc, gia dinh va ngudi nha méi dong y md, ban dau bac si Toa dinh mé
duodng trang gitia dudi ron vao 6 bung vi giai thich dén tan dau gio chiéu
méi dong y mé s¢ rang 6 bung nhiéu mau,seo mé ci dinh khoé phau
thuat. Nhung khi vao nha mé Bs Toa quyét dinh chon dudng mé theo
seo md cli ngang trén vé. Cudc phau thuét thanh cong, chin doan chinh
xac bénh. Bénh nhéan da dugc xuat vién va dén chao Bs Téa méi vé nha.

Ngay 08 thang 08 ndm 2019
Bs: Suing Seo Toa

PHAN I.
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TU SU BAN THAN VA NHUNG TRAI
NGHIEM TU DU AN 585

BS. Nguyén Vin Hiéu

Toi 1a sinh vién truong Pai hoc Y Ha N¢i khda 2008-2014. Ngay tu
nam thid nhat toi da la thanh vién cau lac bo Thanh nién tinh nguyén cua
trudng. Vi vay t6i c¢é co hoi tham gia cac hoat dong van hoa, thé thao
cta doan trudng ciing nhu cac hoat dong tinh nguyén c6 y nghia trong
cong dong.

Nam 2013, toi hoc nam thu 5 tai truong Pai hoc Y Ha Noi, toi da
biét dén dy an “Thi diém dua bac si tré tinh nguyén vé cong tac tai mién
nui, viing sdu, ving xa, bién gidi, hai dao, viing c6 diéu kién kinh té - xa
hoi dédc biét kho khan (uu tién 62 huyén nghéo)”, goi tat 1a Dy an 585.
Nhién thay dugc gia tri tot dep clia Dui 4n, toi da rat vui miing va mong
muon dugc tham gia. Lic d6 t6i nghi rang, tudi tré thi phai nén san sang
hy sinh, san sang cong hién, sdn sang chiu dugc kho khén va tht thach.

By trusng Bo Y t¢ Nguyén Thi Kim Tien dong vien BS. Nguyén Van Hieu tai
Muing Nhé, Dign Bicn, thing 11/2014

PHANI.
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Nam 2014, t6i t6t nghiép trudng Pai hoc Y Ha N¢i, toi da dang ky
tham gia Dy 4n 585 chuyén nganh Ndi - Nhi véi tinh thin san sang dén
bat ct huyén ngheo nao trong 62 huyén ngheo ctia ca nudc. Baoi khi viét
don dang ky, t6i da nghi 6 noi nao c6 ngudi dan song dugc thi minh
ciing c6 thé song va lam viéc dugc. Va may man ho so cua toi duge Bo
Y té chdp nhén. Dén thang 11 nam 2014, t6i da chinh thic la mot trong
nhiing hoc vién dau tién cua chuong trinh tinh nguyén Du an 585, dugc
bénh vién Nhi Trung Uong ti€p nhan va B Y té cti toi tinh nguyén tai
Trung tdm y t€ huyén Muong Nhé, thudc huyén Muong Nhé, tinh Dién
Bién. Day la mot huyén bién gidi dic biét kho khin, nam & cyc Tay cua
nudc Viét Nam, ndm ti€p giap v6i hai nude ban 1a Trung Quéc va Lao,
cach Ha Noi khoang 700km.

Theo chuong trinh Dy 4n 585, t6i sé dugc dao tao thém 2 nam theo
chuong trinh chuyén khoa cép I, chuyén nganh Nhi khoa c6 chiing chi
b sung d€ dam bao kién thic, ky ning lam viéc doc 1ap khi cong tac tai
huyén ngheo.

Thang 2 nam 2017, dung lac sap két thuc khda dao tao chuyén khoa
I, toi bi khéi phat bénh Viém cot séng dinh khép, con vg tdi thi lai bi
Lao hach/Suy giap trang, diéu nay da lam anh hudng rat nhiéu sinh hoat,
lam viéc va hoc tap cling nhu tam ly cua gia dinh. T6i phai nghi viéc,
nghi hoc dé€ diéu tri tai khoa Co xuong khép bénh vién Bach Mai. Trong
thoi gian nay, véi vai tro la mot bénh nhan thuc thy, lan dau tién phai
nam diéu tri ndi tra trong bénh vién, t6i thuc su cam dugc cai khé caa
bénh tt, nhiing vt va ma moi ngudi bénh phai trai qua. Pong thoi, toi
cling cam dugc gia tri cta tinh yéu thuong, doan két nhau. T6i v6 cling
biét on dén gia dinh va ban be, dén B) Y té, cung toan thé dong nghiép
clia toi tai Bénh vién Nhi Trung Uong déc biét 1a khoa Hadi stic so sinh
da giap do va tao diéu kién tot nhat cho t6i dugc chiia bénh.

Va dén thang 8 ndm 2017, khac phuc tit ca nhiing khé khan, t6i da
tot nghiép Bac si chuyén khoa I chuyén nganh Nhi khoa va 1én TTYT
huyén Muong Nhé cong tac.

Tai day, toi phai lam viéc & mot moi truong hoan toan mdéi: Ngon
ngti bat dong, van hoa bat dong, diéu kién kinh t€ xa hoi ciing nhu diéu
kién nhan lyc, co s& vat chit, mo6 hinh bénh tat, ngudi bénh... déu khac
hén so v6i Ha Noi. Nhung trudc khi 1én Mudng Nhé, toi da ludng trude
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moi kho khan, da chudn bi tam ly t6t nhat d€ d6i mat véi cac kho khin
nén ciing sém hoa nhap véi cong viéc, cudc song & day.

Thu nhét, kho khan ban diu chinh la phai s6ng xa gia dinh. N6i nhé
gia dinh, nhé vg va cac con ct tling chap tling chdp hang ngay, c6 khi
khién long ct that lai vi thuong vg con, thuong b6 me. Nhung d4n dén,
toi cling phai chdp nhén cudc sng xa gia dinh, toi lién hé véi gia dinh
qua Zalo d€ voi b6t niém thuong, néi nhé. Va khi da quen, da thuan
thuc v6i cong viéc va moi trudng lam viéc, song hoa i véi dong nghiép
chinh la lic tim hon dugc can bang.

Thu hai, khé khan do khac biét ngdn ngii. Nguoi dan 6 day hon 65%
la dan toc Mong, bénh nhan ciing chu yéu la ngusi Mong. Thoi gian dau,
toi giao ti€p voi ngudi bénh ciing gap nhiéu khoé khan va bé ngd vi bac
si khong hi€u bénh nhan, bénh nhan khong hiéu bac si. Hang ngay, toi
1én mang tim hi€u van héa va ngoén ngii ngudi Mong, tu hoc hoi tiéng
Mong trén mang (trang web day ti€ng Mong ctia ngudi My, Anh), hoc
héi tiéng Mong tii nhiing dong nghiép ngudi Mong tai TTYT huyén
Muodng Nhé. Trong qua trinh giao tiép véi ngudi Mong, t6i déu c6 gang
hoc tiéng Mong nhiing cau don gian vé giao tiép, tuong tac gitia bac si
va bénh nhan. Sau d6 toi ghi 4am lai roi nghe va néi lai nhiéu lan, thuc
hanh cau don gian d6 & nhiing bénh nhan ti€ép theo. Néu ngusi bénh
hiéu thi chiing td6 minh da néi ding, con néu khdong hiéu thi to6i lai nho
ngudi chinh giup. Cu nhu thé chi trong thoi gian mot vai tudn la toi cé
thé ndi va giao tiép dugc v4i bénh nhan ngusi Mong. Diéu nay tuy nho
nhung no lai giup ngudi bénh cam thay than thién véi bac si. Khi bénh
nhan quy mén thi bénh nhan sé hgp tac va tin tudng, lang nghe trong
qua trinh diéu tri.

Thi ba, kho khan vé van dé kinh té. Muong Nhé 1a mot huyén ngheo,
huyén bién gi6i cd diéu kién kinh ddc biét kho khan cho nén kha nang
cham soc stic khoe ctia ngudi dan con gdp nhiéu khé khéan. That sy,
trong qua trinh hanh nghé y, méi ngudi bénh la mot bai todn ma tét ca
nhan vién y t€ ddc biét 1a nguoi bac si phai d6i mat va giai quyét. Bac si
phai quan tdm dén tat ca moi van dé clia ngudi bénh: Bénh tat, diéu kién
kinh t€, moi quan hé trong gia dinh, tinh trang van héa, tim tu va cam
xuc... Néu bénh nhan bénh nhe, c6 kha nang diéu tri tai tuyén huyén,
toi cing dong nghiép déu c6 gang chdm soc va chiia tri, ngusi dan dugc
hudng 100% bao hiém y té. Con cac truong hgp bénh nhén nédng, phai
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chuyén bénh vién tinh dé€ diéu tri thi vian dé kinh t€ lo dn udng, di lai va
diéu kién c6 ngudi nha cham sdc ngudi bénh la mot van dé 16n. Néu co6
mot thu khong tron ven thi viéc cham soc y té c6 thé sé diing lai va mang
sOng ctia ngudi bénh sé c6 thé khong thé giti dugce. Toi viia la mot bénh
nhan c6 bénh man tinh, cling viia 1a mdt bac si, nén t6i rat hiéu tam ly
ngudi bénh, khé khin ctia ngudi bénh. M6i khi bénh nhan chuyén tuyén
kho khan vé kinh té, toi ciing da c6 gang cung cac manh thudng quan,
dong nghiép ho trg bénh nhan phin nao chi phi dn udng va di lai, mua
thudc can thiét cho diéu tri. Chi mot vai tram nghin cling c6 thé ctiu
dugc nhiéu mang s6ng con ngudi. Cé qua nhiéu cau chuyén moéi khi
nghi lai ma chan chitia nuéc mat. Qua thuc, minh khong thé gitp hét tat
ca nhiing ngudi kho khén, nhung diéu gi hién tai minh c6 thé lam dugc
thi minh sé ¢4 gang lam.

Thi tu, kho khén vé vin dé chuyén mén. Cac béc si tuyén dudi va
tuyén trén thudng cé su khac biét vé niang luc chuyén mon. D€ khic
phuc van dé vé chuyén mon, toi cuing dong nghiép tham gia hoc tap, trao
d6i thuong xuyén trén tiing ca bénh, tiing tua truc. Toi cing huéng dan
dong nghiép stt dung cac may moc, trang thiét bi it dugc st dung, cling
nhau hoc tip cac phac d6 chan doan va diéu tri, cac quy trinh chuyén
mon cta By Y t€. Trén moéi budi giao ban, c6 ca 1am sang hay t6i trinh
bay trén mdy chiéu dé€ chia sé va thao luan cung dong nghiép. Tuy nhu
cau thuc té cta dong nghiép, t6i ciing dua theo phac d6 B Y té ma lam
thanh chuyén dé trinh chiéu powerpoint vé6i cac hinh anh, 4m thanh va
giai thich d€ anh em cting hoc tap.

Thi nam, kho khdn vé co s& vat chat, t6i nhan thay TTYT huyén
Muong Nhé dugc dau tu trang thiét bi y té€ tuong doi tot. Tuy nhién, c6
nhiing may mdc, trang thiét bi that su can thi lai thi€u con c6 may mac,
trang thiét bi thi da trang bi nhung khong dugc dem vao st dung. T6i da
xem xét va thay dugc 2 nguyén nhan chinh 1a do trinh d¢ nhéan luc con
han ché va ché tai thanh toan dich vu ky thuat chua dugc hudng dan day
da. Do do, t6i da lién hé véi trudng phong quan ly vat tu, may moc cua
TTYT huyén Muong Nhé, dem vao st dung hau hét may méc hién cé
cho cong tac kham, chita bénh, cip ctiu ndi khoa va nhi khoa. Méi khi st
dung may, t6i déu c6 ging chia sé vé chuyén mon, nguyén ly hoat dong
ciing nhu cach theo doi, st dung cdc may moc do. Qua day, toi nghi ring
cac du an trudc khi mua ting trang thiét bi mdy moc can c6 kiém tra, ra
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soat tinh hinh nhu cau thuc té, trinh d6 chuyén mon ctia nhan vién y té,
quy trinh thanh quyét toan dich vu... ti d6 xay dung chuong trinh, ké
hoach dao tao cu thé c6 kiém tra, giam sat va dao tao lai (néu can thiét)
viéc sti dung, bao quan may moc thi sé tiét kiém va phat huy t6i da hiéu
qua ctia cac may maoc, trang thiét bi y té.

1S. Pham Van Tdc, trao tang bing khen Bo trusng cho BS. Nguyén Van Hiei,
tar Muong Nhe, Dign Bien, thang 03/2019

Cudi cung, kho khén vé tinh trang stic khoe cua ban than. T6i bi
bénh viém cdt sdng dinh khdp, la bénh man tinh anh hudéng dén hau
hét tat ca cac khdp toan than. Ciing nhu bao ngudi bénh man tinh khac,
hang ngay t6i déu phai do6i mat v6i nhiing dau dén cua bénh tat, phai ty
minh né lyc tap luyén khép, cin bang an udng, sinh hoat, tim ly va uéng
thudc theo y 1énh ctia bac si. Mac du da c6 gang can bang moi thi nhung
moi khi cing thing tam ly, thoi tiét thay d6i... bénh khdp lai tién trién,
lam anh hudng rat nhiéu dén cudc song va cong viéc. Doi khi toi phai
nghi viéc nhiéu ngay d€ nhap vién diéu tri, cho dén khi bénh 6n dinh
méi c6 thé quay tré lai tiép tuc lam viéc. Tdi cing may man dugc B Y
t& Bénh vién Nhi Trung Uong, dong nghiép tai TTYT huyén Mudng
Nhé, dong nghiép tai khoa Hoi stic so sinh Bénh vién Nhi Trung Uong,
gia dinh, ban bé... gitp d6 rat nhiéu cho t6i, d€ t6i c6 diéu kién diéu tri
bénh tot nhat, nhd dé ma ganh ndng bénh tat cling voi di, co6 stic khoe
dé€ phuc vu nhan dan nhiéu hon.
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Trén déy la nhiing tom lugc ngan gon vé€ nhiing khé khén va cach
khac phuc kho khén cuaa t6i tai TTYT huyén Mudong Nhé. Sau day, toi
xin chia sé nhiing cau chuyén lam sang thuc, la nhiing trai nghi¢ém dang
nhd ctia t6i, da d€ cho t6i nhiéu cam x1ic va bai hoc trong cudc séng.

SU TAN TUY CUA NGUGI THAY THUOC VA TINH THAN POAN KET TRONG
NGANH Y CO THE DIEU TRI KHOI DUGC NHUNG CA BENH KHO, NGUY KICH

(Giang Phong Hoang, 17049161)

Budi chiéu 15h40ph, ngay 22/12/2017, t6i tiép nhidn mot truong hop
tré so sinh dugc dé thudng lan dau tai nha, me chua tiém phong vaccin
udn van, véi tinh trang bo bd va rén uét. Sau khi thim kham toi thay
chau rit nhay cam véi moi kich thich am thanh, hinh anh va cac cti chi
dong cham vao ngudi. Trong con kich thich mat ctia chau nhan lai va
ddc biét 1a can chit hai ham ring lai v6i nhau, khi dung dé lugi cang c6
dé md miéng kiém tra thi ham rang chau cang can chat lai. T6i lién kiém
tra ron thi thay chan ron bi viém, mui rat hoi.

Em bé da dugc chdn dodn: Udn vén so sinh, sau khi xti tri cdp ctiu
ban déu, chau dugc chuyén vao phong hoi stc so sinh. Toi cung cac y
bac sitrong khoa hoi chdn, tién lugng bénh nhén, giai thich va dong vién
cho gia dinh bénh nhan thi gia dinh quyét dinh xin ti€p tuc diéu trj tai
TTYT huyén Mudng Nhé. T6i da thong bao véi gia dinh, va trao d6i véi
toan thé dong nghiép, diéu dudng chim sdc 1a néu em bé trai qua dugc
14 ngay diéu tri thi em bé sé sOng so6t, béi thong thudng uon van trai qua
dugc 2 tuan thi cac triéu chiing sé thuyén giam, toan trang bénh nhan sé
hoéi phuc néu khong xay ra cac bién chiing va di chiing. Gia dinh bénh
nhén rat quyét tam va tha thiét diéu tri, da lam tham tam t6i chan dong
rat nhiéu. Hién nay, do ty 1¢ tiém phong udn van cho phu nii mang thai
cao cho nén & Ha N¢i va trung tam thanh phd 16n gan nhu khong c6 tré
so sinh bj uén van. Mdc du, khi con 1a sinh vién va thoi gian cong tac tai
Bénh vién nhi trung uong, t6i da gap nhiéu bénh nhan udén van nhung
day 1a ca u6n van dau tién trong doi ma to6i truc tiép ti€p nhén, chin
doan va diéu tri, tat ca kién thuc t6i cé déu la tii thay co, sach vd va chut
kinh nghiém it 8i.

Hang ngay, em bé dugc cham soc tai phong hoi stic so sinh, v6i ché
dd chdm soc dic biét, hoan toan do nhén vién y té kiém soat: Theo doi
lién tuc 24h gi¢ bang mdy do mach, néng d6 oxy mau, do nhiét d¢ 3 gio/
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lan, cho dn 2 gio/lan qua sonde da day, thuc hién thu6c khang sinh 3
lan/ngay, vé sinh maii miéng, vé sinh phan, tiéu. Dac biét, diéu khé khan
nhat la st dung thudc an than, chong co giat néu dung qua liéu thi em bé
sé ngling thd, néu dung khong du thi em bé sé co giat lién tuc gy suy ho
hép va suy kiét. Em bé khéi d4u chi can dung 1 loai thu6c an than, chéng
co giat bang bom tiém dién truyén lién tuc 24 gid, nhung cd lic em bé
phai dung dén 3 loai thudc an than, chong giat két hgp. Trong qua trinh
theo doi, néu con giat kéo dai cin phai bolus thuoc an than, cho em bé
thd oxy. Dén ngay thi 5-7, em bé phai d6i mat véi tinh trang viém rudt
hoai tli, uén van bién chiing viém phdi, suy ho hip va con giat cang lic
cang mau, manh. Nhiing kho khan trong diéu trj lai cang tang gap bdi,
mot thién thin bé nho c¢6 hon 10 ngay tudi, véi tinh trang bénh nang né,
chung toi phai c6 gang gianh giat tling giay, tting phut, mong sao cho em
bé vugt qua dugc ngay thi 14. Qua that, bac si c6 thé chin doan bénh,
nam rd phuong phap diéu tri bénh nhung dap tng diéu tri caa bénh
nhan thi khong c6 bac si nao dam chic 100%. Ching t6i cti lién tuc theo
doi, lién tuc ho trg va cham sdc cho em bé. Tiling sang dén t6i, tui t6i dén
sang, tam tu toi ludn nghi vé em bé, khong dam budng xudng cho dén ca
trong gidc mo t6i cling cau mong chu Phat c¢6 thé giup em bé qua khoi
con bénh hiém ngheéo nay. Méi khi mét t6i vé phong nam ngu thiép di
nhung roéi lai tinh day, viia mé mat ra tdi lién thdy hinh anh mot em bé
so sinh run giat tling con trong 16ng ap, khuén mat nhan nhé, em bé an
khong tiéu, kho thd, tim tai tling con, gia dinh thuong em bé ma chay
nudc mat cd noi vai toi rang “bac si cliu con em”. Cd nhu thé, chung toi
da trai qua hang ngay, roi tinh trang viém rudt hoai ti ctia em bé thuyén
giam, tinh trang suy ho hip cta em ciing d3, em c6 thém stic manh dé
vugt qua nhiing con co giat dinh diém nhat, t6i nghi du bat ci ai nhin
con co gidt udn van cua em bé so sinh cling déu thuong x6t vo cung.
Cudi cuing, ching t6i, em bé so sinh cung gia dinh ciing dén dugc méc
13 ngay. Sang ngay thi 13, em bé bat ddu ha miéng nho dugc, chung toi
nho sita em bé c6 thé top tép va nudt dugc, va ngay thit 14 em bé c6 thé
bt me dugc trong niém vui vo han ctia toan thé y, bac si va gia dinh em
bé. Tuy nhién dén ngay thii 14, em bé van con s6t va cd tinh trang thoat
vi ron, nén dugc chuyén ra bénh vién tinh Dién Bién d€ phau thuét thoat
vi ron. Em bé da diéu tri 6n dinh va ra vién véi tinh trang hoan toan
khoe manh, khéng c6 di chiing vé thin kinh. Qua cau chuyén nay, toi
nhén thdy rang tinh thuong yéu va sy tan tuy cia mdi nhan vién y té két
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hgp véi tinh than doan két tap thé sé gitp nganh y té lam tot nhit cong
viéc ctia minh. Tuy nhién, d€ viéc diéu tri thanh cong dugc thi khong thé
thiéu dugc su binh tinh, cam thong, tin tudng va tuan tha diéu trj cta
nguoi bénh cling nhu gia dinh ngudi bénh.

TU LY THUYET PEN THUC TE, NEU MINH BUONG TAY THI DA BE TUOT MAT
MOT SINH MANG

T6i nhé nhu in budi tryc t6i hom do, vao luc 20h20ph ngay
03/03/2018, t6i tiép nhan mot em bé 38 ngay tudi, la con 1an 1, dé thudng
tai nha, chua dugc tiém phong vaccin va vitamin K. Em bé bi 6m 3 ngay
nay v6i bi€u hién s6t, dén sang ngay vao vién thi bé quiy khoc nhiéu va
b bu, gia dinh da ty diéu tri tai nha nhung khong d& ro6i méi dua vao
vién. Em bé vao vién trong tinh trang hon mé, khong dap ting véi moi
kich thich (U/AVPU), néi van tim, chan tay lanh, mach ngoai vi bat rat
yéu, thd tic ché kém c6 con ngting thé. Bé dugc chdn doan: S6¢ nhiém
khuédn - TD Nhiém trung huyét ning. Ngay khi tiép nhan em bé, tua truc
da cho em bé thé Oxi. Toi yéu cau tién hanh dat ndi khi quan cap ctiu
va ddt ngay duong truyén tinh mach. Chung t6i nhanh chéng dat ndi
khi quan va bép béng qua ndi khi quan. Tuy nhién, vi em bé s6c nédng,
mach rat yéu, chin tay lanh nén khong thé ldy dugc dudng truyén tinh
mach. Tinh trang em bé dang rat nguy kich, hon mé sau, lai khong thé
dat dugc duong truyén, véi diéu kién cham séc va diéu tri tai bénh vién
tuyén huyén con han ché nén moi ngusi gan nhu da tuyét vong. Chung
toi phai chay dua véi thoi gian, trong vong 5 phut phai bat ddu tién hanh
nang huyét ap cho em bé méi mong ctiu dugc em bé. Trudng hgp nay,
néu la ¢ tuyén trung uong véi day du trang thiét bi chuyén dung em bé
sé dugc ti€p can duong truyén trong xuong hoac dat catheter tinh mach
trung tam. V6i tinh hinh 6 Muong Nhé, khong cé nhiing trang thiét bi
do, t6i da nhanh chéng nghi dén kim tiém cta bom tiém 20ml, t6i dung
n6 dé dat dugc truyén trong xuong cho em bé. Chi trong vong chua day
1 phat, toi tiép can duong truyén trong xuong, em bé nhanh chéng dugc
tién hanh nang huyét ap, diéu trj s6c nhiém khuin theo phac d6 hudng
dan cia BO Y té.

Sau khoang 15 phit, mach cta em bé da bét dugc, chi s6 SpO2 (do
bao hoa Oxi mau) bat dau tang lén, ching t6i tiép tuc diéu tri thudc va
nudi dudng tinh mach cho em bé. Nhung véi diéu kién tuyén huyén,
may thé danh cho so sinh chua c6, em bé thi dang trong tinh trang nguy
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kich phai ho trg v6i nhiéu may moc, quang dudng chuyén ra bénh vién
tinh la 200km dudng rling, phai mat khoang 6 tiéng dong ho mai dén
noi. Khé khan nay lai chong chat khé khan kia. Thuc sy, phai that su
sOng, that su lam viéc v6i tam chan thanh & nhiing noi khé khén, ngheéo
déi nay thi su ich ky ctia con ngudi méi nhoé hep lai, cai tam thuong dén,
thuong nguoi bénh méi nay nd. Sau khi thao luan véi gia dinh va hoi
chén tua truc, chung t6i quyét dinh gili em bé & lai, bop bong lién tuc
qua noi khi quan. To6i rit lo lang cho em bé, s¢g em bé lai dién bién x4du
khong xt tri kip nén t6i da & bén canh em bé, t6i tu minh bép bong va
theo doi lién tuc cho em bé dén khoang gan 3 gio sang. Cang vé khuya,
sau bao nhiéu tdm ly lo 1dng, cing thing, khin truong lai phai bop bong
lién tuc cho em bé, to6i da cam thay rat mét. Nhung nhu cé mot phép
mau, bao nhiéu mét moi cta tdi tan bién khi t6i thiy chin tay em bé da
cti dong nhe trd lai, t6i miing nhung luc dé chi c6 mot minh t6i véi em
bé trong phong hoi stic, toi van tiép tuc giti binh tinh va su can trong dé
bép bong cho em bé va duy tri thuoc van mach, dich nu6i duéng phu
hgp. Khoang 30 phut tiép theo em bé da van dong t6t hon va bat dau co
nhip ty thd, va tdi c6 thé chuyén ché do ho hdp ho trg CPAP qua Ong
ndi khi quan. Cu thé, em bé dan hoi phuc. Ngay thi 2, chung t6i da
giam dan dugc van mach va rut 6ng ni khi quan chuyén thd CPAP qua
duong miai. Dén ngay thi 3, em bé da c6 phan xa muat va cho an thi qua
sonde va tap phan xa bu. Em bé tiép tuc dugc diéu tri dén ngay thu 10,
tinh trang em bé hién tai da van dong chén tay tt va phan xa b mut me
tot, nén em bé dugc chi dinh ra vién trong niém vui va hanh phuc caa ca
nhan vién y t€ 1an gia dinh bénh nhan.

MOT TRIEU DONG VA HAI SINH MANG

(CHANG THI SUNG, 47 Tudi, 18009603)

Budi saing 8h ngay 12/12/2018, toi lam viéc tai khoa Héi stic cip ctiu,
nhan ban gian tua tric mdt san phu thai 39 tuan, dé lan 7, tién st PARA
6006, vao vién vi ngit, phu toan than.

Bénh nhéin dugc chdn dodn: Tién san giat ndng/Can 6i/Thai 32 tuln,
can phai mé cép ctu. Tuy nhién, diéu kién tai TTYT huyén Mudng Nhé
khong du dé€ thuc hién ca mé nén cin phai chuyén vién tinh cip ctiu.
T6i cung dong nghiép da diéu tri kiém soat huyét ap, du phong co giat
va giai thich tinh trang bénh nhén c6 chi dinh m6 cép ctiu, phai chuyén
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vién nhung gia dinh nhat quyét xin v€ nha ty diéu tri bat chap song chét
vi khong c6 tién. Bénh nhan ldc dé huyét ap dao dong, phu to toan than,
mat nhin md tinh hinh rit nguy hi€m cho ca me va con. T6i cing dong
chi Pho giam doc bénh vién di quyén gop véi anh em dong nghiép tai
bénh vién dugc khoang 1 triéu dong, sau do giai thich cho chong bénh
nhan, gia dinh quyét dinh dong y chuyén bénh vién tinh Dién Bién, qua
trinh van chuyén an toan.

Con rat nhiéu ciu chuyén hay, cdu chuyén cam dong ma téi muodn
chia sé nhung khong thé ké hét tit ca moi ky niém. T6i da 16n 1én, trudng
thanh tai Mudng Nhé ca vé chuyén mon lan cam xuc, tinh than. Khi ma
chung ta c6 thé dit minh vao trong tinh canh ctia ngusi bénh, khi ma
chung ta thiy dugc gia dinh minh trong chinh gia dinh nguoi bénh thi
tinh thuong yéu va su cam thong nguoi bénh trong ching ta sé tu nay
nd, su ich ky trong ching ta sé b6t di. Moi hanh dong, quyét dinh xuat
phat ti tinh yéu thuong chan that va tri thic viing vang sé giap nhan
vién y t€ hoan thanh t6t nhiém vu chiia bénh, ctiu nguoi.
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KHAO SAT THUC TRANG
SU THIEU HUT CO SO VAT CHAT,
TRANG THIET BI, NHAN LUCY TE LA
BAC SI TAI CACHUYEN KHO KHAN

TS. Pham Van Tdc cung doan cong tdc khao sdt nhu cau bdc si, trang thiet b
tad TTY'T Nam Tra My, Quing Nam thang 6/2014
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D/c To Huy Rita, Nguyen Bi thw TW BDang, Truéng Ban 10 chiic TW tai Lé
khou dong du dn thang 02/2013 tai Trm‘mg DPai hoc Y Hee Now

D/c To Huy Rita, Ngwyen Bi thu TW Déng, Truing Ban to chic TW tai Lé
khoi dong dy dn thang 02/2013 ta Tm(‘mg DPai hoc Y Ha Now

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong



eQ X T

BoYte
O ccainn

>
sty op v

TOA DAM VO1 SINH VIEN CAC TRUOGNG
Y - DUOC

Toa dam vdi sinh vien dai hoc V" Dugc hue; thing 5/2016

92 ¥ PHAN 1. Thong tin chung vé Dy 4n 585: Tir§ tuéng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Toa dam voi sinh vien dai hoc ¥ Duge hué, thang 5/2016

Toa dam vdi sinh vien dgi hoc ¥ Duge hué, thing 5/2016

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong .



QY 7

o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
Sty or W

Toa dam vdi sinh vien dai hoc V" Duge TP Ho Chi Minh, thang 7/2017

Toa dam vdi sinh vien dai hoc V" Dugc Hai Phong, thang 6/2017

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Toa dam vdi sinh vien dai hoc V" Dugc Hai Phong, thang 6/2017

Toa dam vdi sinh vign dai hoc ¥ Dugc hue; thing 6/2019

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong



QY 7

BoYte
a VU T0 CHUC CAN BO

2 &
sty o v

Toa dam vdi sinh vien dgi hoc ¥ Duge hué, thang 6/2019

Toa dam vdi sinh vien dgi hoc ¥ Duge hué, thang 6/2019

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

SINH VIEN PANG KY THAM GIA DU AN -
TIEP NHAN HO SO DANG KY THAM GIA
CUA BAC SI TRE

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong



eQ X T

o Bo Y té
u VU T0 CHUC CAN BO

&
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PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

LE RA QUAN 2014

Dong chi Tomg Thi Phong, Uj} vien By chinh tri, Pho Chul tich thuong truc Quoc
Hoi phat bieu tai Ié ra quan dy dn bdc st tré tai huyen Miw Cang Chdi, Yen Bdi
thang 2/2014

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

Ding chi Tong Thi Phong, Uy vien Bo chink tri, Pho Chi tich thuong tric Quoc
Hoi tang qua cho BVDK Mu Cang Chdi tgi I ra quan dy dn bdc st tré tq
huyéen Mu Cang Chdi, Yen Bdi thang 2/2014

Lé ra quan dy dn bdc st tré tai huyen Mu Cang Chai, Yen Bdi thang 2/2014

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

GAP MAT, PHONG VAN SINH VIEN

Ban quan ly dy dn tiep nhan bdc st tré huyén Muong Khuong, Lao Cai
thang 12/2016

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong



QY 7

BoYte
a VU T0 CHUC CAN BO

2 &
Wty o W

Ban quan ly dy dn gap mat phong van bdc st tré tuyén dung vao
benh vien Nhi TW thing 8/2018

Ban quan ly dy dn gap mat phong van bdc st tré ve cong tdc
tar 02 huyen ngheo tinh Dign Bien

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

LAM VIEC VI BENH VIEN TUYEN DUNG
BAC Si TRE

Ban quan ly dy dn lam viec vor lanh dao bénh vign nhi tw tuyén dung bdc st tré,
thang 1/2014

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong .



o Bo Y té
u VU TG CHUC CAN BO

>
sty op v

TRINH BO TRUGNG RA QUYET DINH
TRUNG TUYEN BAC SI TRE
(Anh quyét dinh tuyén dung)

|04 PHAN 1. Thong tin chung vé Dy 4n 585: Tir§ tuéng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy an 585: Tir y tudng dén hanh dong
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PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy an 585: Tir y tudng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
sty o v

LE KY KET HOP DPONG PAO TAO VO
CACCOSGDAO TAO BST

Lé ky hgp dong dao tao dy dn bdc st tré gia Vi 10 chiic can bo, truong dai hoc
Y Duyc hue va dy dan HPET tai Ha Noi, thang 9/2017

_ PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Lé ky hgp dong dao tao dy dn bdc st tré gia Vi 10 chiic can bo, truong dai hoc
Y Dugc hue va dy dan HPET tai Ha Noi, thang 9/2017

Lé ky hgp dong dao tao dy dn bdc st tré gia Vi 10 chiic can bo, truong dai hoc
Y Duwoc Héa Phong va dy dn HPE T tai Ha Noi, thang 12/2017

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong .



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
sty op v

KHAI GIANG LGP BAC ST CHUYEN KHOA
CAPI

Lé khai guang lop bdc st chuyén khoa cap 1, khoa 6 tai truong Dai hoc ¥ Duge
Hue; thang 9/2017

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Lé khai gidng lop bdc st chuyén khoa cap 1, khoa 6 tai truong Dai hoc ¥ Duge
Hue; thang 9/2017

Lé khai giang lop bac st chuyen khoa cap 1, khoa 8 tai truomg Dai hoc Y Ha
Noi, thang 172018

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
Wty o W

Lé khai gidng lop bac st chuyén khoa cap 1, khoa 8 tai truong Dai hoc ¥ Ha
Noi, thang 1/2018

Lé khai giang lop bdc st chuyén khoa cap 1, khoa 8 tai truong Dai hoc YV Ha
Noi, thang 172018

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Lé khai giang lop bac st chuyen khoa cap 1, khoa 1 tai truomg Dai hoc Y Ha
Noi, thang 6/2015

Lé khai giang lop bdc st chuyén khoa cap 1, khoa 9 tai truong Dai hoc Y Duge
Hai Phong, thang 5/2018

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
Wty o W

Lé khan gidng lop bac st chuyén khoa cap 1, khoa 10 tai truong
Dai hoc Y Ha Noi, thang 6/2018

Lé khai gidng l6p bdc st chuyén khoa cap 1, khoa 6 tai truong Dai hoc ¥ Duge
Hue; thang 8/2018

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Lé khai gidng lop bac st chuyén khoa cap 1, khoa 3 tai truong Dai hoc ¥ Ha
Noi, thing 12/2016

Lé khar gidng lop bac st chuyén khoa cap 1, khoa 4 tai truong Dar hoc ¥ Ha
Noi, thang 4/2017

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
Wty o W

Lé khai gidng lop bac st chuyén khoa cap 1, khoa 2 tai truong Dai hoc ¥ Ha
Noi, thang 12/2015

Lé khai gidng lop bac st chuyén khoa cap 1, khoa 5 tai truong Dai hoc ¥ Ha
Noi, thang 7/2017

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

ANH QUA TRINH DAO TAO BAC SI TRE,
THI TOT NGHIEP

Bdc st tré khoa 6 chuyen khoa Ngogi dang cung thay hudng din phiu thuat cho
beénh nhan

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong



QY 7
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a VU T0 CHUC CAN BO
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G hoc ly thuyet cua cdc bdc st chuyén khoa Hoi sic cap citu
tai Dai hoc Y Ha Not

Bdc st chuyen khoa Ngoai dang phdu thuat cho bénh nhan

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Cc bac st chuyén ngang Chan dodn hinh anh cung thay huong dan

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong
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o Bo Y té
u VU TG CHUC CAN BO

>
sty op v

LE BAN GIAO BAC Si TRE KHOA 1,2,3,4

MOT SO ANH GAN NHU GIONG
NHAU CHi KHAC GOC CHUP

Lanh dao dy dn 585, Truimg Dai hoc ¥ Ha Noi, benh vien tuyén dung, benk
vign st dung ky Bien ban ban giao bdc st tré tar Lé ban giao
bdc st tré khoa 1 tai huyén Bic Ha, Lao Cai — thang 6/2017

1120 PHAN 1. Thong tin chung vé Dy 4n 585: Tir§ tuéng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Lanh dao dy dn 585, Tm(‘mg Dai hoc Y Ha Now, benh vien tuyén dung, bénh
vign i dung ky Bien ban ban giao bdc st tré tar Lé ban giao
bac st tré khoa 1 tai huyen Béc Ha, Lao Cai — thang 6/2017

Lanh dao dy dn 585, Tm‘ong Dai hoc Y Ha Noi, benh vien tuyén dung, benh
vign st dung ky Bién ban ban giao bdc st tré tai Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tar
huyén Bic Ha, Lao Cai - thang 6/2017

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy &n 585: Tr§ tudng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

Lanh dao dy dn 585, Tm(‘mg Dai hoc Y Ha Now, benh vien tuyén dung, benh
vign st dung ky Bien ban ban guao bdc st tré tar Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tar
huyen Bic Ha, Lao Cai — thang 6/2017

Lanh dao dy dn 585, Tm‘ong Dai hoc Y Ha Now, benh vien tuyén dung, benh
vign st dung ky Bien ban ban giao bdc st tré tai Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tai
huyen Bic Ha, Lao Cai — thang 6/2017

f122 PHAN 1. Thong tin chung vé Dy dn 585: Tir§ tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Lanh dao dy dn 585, Tm‘dng Dai hoc Y Ha Now, benh vien tuyén dung, benh
vign st dung ky Bien ban ban guao bdc st tré tar Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tar
huyén Bac Ha, Lao Cai — thang 6/2017

ANH NAY GIONG ANH TRONG
BAI VIET CHI PHUONG

GS.TS Le Ngoc Thanh, Gidam doc Benh vign E trung wong Ha Noi tang qua
cho benh vien Da khoa huyén Bdc Ha tai Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tai huyen
Bdc Ha, Lao Cai - thang 6/2017

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy &n 585: Tur§ tudng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

GS.TS Tran Binh Giang, Gidam doc Benh vign hitu nghi Viet Dutc tang qua
cho benh vien Da khoa huyén Bdc Ha tai Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tai huyen
Bic Ha, Lao Cai - thang 6/2017

Benh vien Bach Mai tang qua cho benh vign Da khoa huyen Béc Ha tai Lé ban
giao bdc st tré khoa 1 tai huyen Biac Ha, Lao Cai — thang 6/2017

f124 PHAN 1. Thong tin chung vé Dy dn 585: Tir§ tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

By truong Nguyén Thi Kim Tien tang qua cho 07 bdc st tré duge ban giao khoa
dau tien tai Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tai huyén Bic Ha, Lao Cai - thing
6/2017

GS.Ts Nguyén Thanh Long, thit truong Bo Y t¢trao chiing chi hanh nghe cho
07 bdc st tré khoa 1 tar Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tar huyén Bic Ha, Lao
PHAN 1. Thong tirgﬁén_g f&éﬂgné{{g(ﬂ?tudng dén hanh dong



@ . 2 ANH NAY GAN NHU GIONG
W HTATE™ NHAU NEN BO 1 CAI

PGS.TS. Nguyén Ditc Hinh, Higu truong truomg Dai hoc ¥ Ha Noi trao Bing
tot nghich Chuyen khoa I cho 07 bdc st tar Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tai
huyén Bic Ha, Lao Cai - thang 6/2017

PGS.TS Nguyen Duic Hinh, Higu trusmg truong Dai hoc ¥ Ha Nt trao Bing
tot nghigp Chuyen khoa I cho 07 bdc st tai Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tai
huyen Bic Ha, Lao Cai — thang 6/2017

1126 ¥ PHANI.



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Ba Nguyén Thiy Anh, Chi nhigm Uy ban cdc van de xa hoi cia Quoc Hoi va
Bo truong Bo Y t¢ Nguyén Thi Kim Tien tang hoa cho doi van ngh¢ tai dem
Gala giao luu van ngh¢ chao mung Lé ban giao, Bic Ha 6/2019

ANH NAY PA c6 G PHAN
KHAI GIANG

Lanh dao du dn 585, Tm(‘mg Dai hoc Y Ha Noi, benh vien tuyén dung, benh
vign st dung ky Bién ban ban giao bdc st tré tar Lé ban giao bdc st tré khoa 2 tar
truong Dai hoc Y Ha Noi thang 1/2018

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong



QY 7

o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
Sty or W

Dai biew lam ¢ chao cv tai Lé ban giao bdc st tré khoa 2 tai truong Dai hoc 1
Ha Noi thang 1/2018

TS. Pham Van Tdc, U}/ vién ban can sy, Vu truong VU TG chaic can bo kiem
gudm doc dy dn 585 bdo cdo tai Lé ban giao bdc st tré khoa 2 tai truomg Dai hoc
Y Ha Noi thang 1/2018

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong



2 ANH NAY GAN NHU GIONG NHAU

. csi tré tinh nguyén lam theo di chiic Chi tich H Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

By trusng Nguyén Thi Kim Ten phat bicu tai Lé ban giao bdc st tré khoa 3 tai
truong Dai hoc ¥ Ha Noi thang 12/2018

By truong Nguyén Thi Kim Tien phat bieu tai Lé ban giao bdc st tré khoa 3 tai
truong Dai hoc Y Ha Noi thang 12/2018

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong y 129 |



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

GS.TS Ta Thanh Van, Hieu trusng Truimg Dai hoc ¥ Ha Npi trao bang
Chuyen khoa cap I cho cdc bdc st tré khoa 3 tai Lé ban giao bdc st tré khoa 3 ta
truong Dai hoc Y Ha Noi thang 12/2018

Lé ban giao bac st tré khoa 3 va khai giang lop chuyen khoa I khoa 14 tai truong
Dai hoc Y Ha Now, thang 12/2018

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Lé ban giao bdc st tré khoa 3 va khai gidng l6p chuyen khoa I khoa 14 tai
truong Dai hoc ¥ Ha Noi, thang 12/2018

Lé ban guao bac st tré khda 3 va khai guing lop chuyen khoa I khoa 14 tar
truong Dai hoc ¥ Ha Noi, thang 12/2018

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
Wty o W

Lé ban gao bac st tré khda 3 va khai guing lop chuyen khoa I khoa 14 tar
truong Dai hoc ¥ Ha Noi, thang 12/2018

Lé ban guao bdc st tré khoa 3 va khai giang lop chuyen khoa I khoa 14 tai truong
Dai hoc Y Ha Noi, thang 12/2018

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Lé ban guao bac st tré khda 3 va khai guing l6p chuyen khoa I khoa 14 tar
truong Dai hoc ¥ Ha Noi, thang 12/2018

GS.TS Nguyén Viet Tien, thit truong thuomg truc Bo ¥ 1€ trao chimg chi hank
nghe cho cdc bdc st tré tinh nguyen khoa 3 tai Lé ban giao bdc st tré khéa 3 tai
truong Dai hoc Y Ha Noi thang 12/2018

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong .



QY 7

o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
Sty or W

Dem Gala giao luu van nghé chao mimg Lé ban giao, Bic Ha 6/2019

By trusng Ngwyén Thi Kim Ten phat biew tai Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tai
huyén Béc Ha, Lao Cai — thang 6/2017

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

Lé ban giao bdc st tré khoa 1 tai huyén Bic Ha, Lao Cai - thang 6/2017

Lé ban guao bdc st tré khoa 1 tai huyen Bic Ha, Lao Cai — thang 6/2017

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong



o Bo Y té
a VU TG CHUC CAN BO

>
sty op v

BENH VIEN TUYEN DUNG CU BAC Si TRE
DI CONG TAC TAI HUYEN NGHEO (ANH
QUYET PINH CU PI CONG TAC)

\_ _J

1136 PHAN 1. Thong tin chung vé Dy 4n 585: Tir§ tuéng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
Visitey o v

BAC Si TRE THUC HIEN NHIEM VU TAI
CACHUYEN NGHEO

BSCKI Nti PHam Van Tudin, vien chatc BV Nhi TW dang khdm benh cho
benh nhi tai TTY'T huyen Ba Be, Bic Kan, thang 3/2019

_ PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

BSCKI Nti Ngwyén Van Hieu, vien chic BV Nhi TW dang khdm benk cho
benh nhi tai TTY'T huyen Muong Nhé, Dign Bien, thang 01/2018

Anh nay bi tring véi dnh phdn dudi

BSCKI Nti Phimng Dutc Son vien chate BV Nhi TW dang khdm bénh cho benh
nhi BVDK Sop Cop, Son La, thang 01/2018

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong .



QY 1. i ;
BoYte
a VU TO CHUC CAN BO

Anh nay bi tring
vdi anh phan dudi

BSCKI Nyi Nguyén Thi Thu,
vien Chuic BV Noi tiet TWdcmg
khdam cho benh nhan tai BVDK Ha
Quang, Cao Bang, thing 8/2018

Anh nay bi triing véi dnh phdn dudi

BSCKI Sén Chu Thi Ngoc, Vien chate BV Phy san TW dang khdm benk cho
BV tgi TTY'T Muiomg Té, Lai Chau, thing 12/2018

140 PHAN 1. Thong tin chung vé Dy 4n 585: Tir§ tuéng dén hanh dong



. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

BSCK Chdn dodn hinh anh Nguyén Duy Anh, vien Chic BV K dang sieu am
cho benh nhan tai BVDK Bat Xdt, Lao Cai, thang 02/2019

BSCKI Ngogi Nguyén Chien Quyet, vien chiic BV Bach Mai dang mo ngt sot
cho BV tai BVDK Bic Ha, Lao Cai, thang 12/2018

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

BSCKI Ngoai Nguyén Chien Quyet, vien chiic BV Bach Mai dang mo ngi sot
cho BV tgi BVDK Bic Ha, Lao Cai, thang 12/2018

Anh nay bi triing véi dnh phdn dudi

BSCK Sén Duong manh Huy, Vien chiic BV Phy sin TW dang khdm benh cho
benh nhan tai BVDK Bdo Lac, Cao Bing, thang 1/2019

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong
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Anh nay bi tring véi dnh phdn dudi

BCSK 1 Dinh Hu¢ QuyenVien chuic BV Phy san TVVdcmg khdam benh cho
benh nhan tai TTYT Muimg Ang, Dien Bien, thing 3/2019

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong .
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BO Y TE PANH GIA HOAT DONG CUA
BAC S TRE TAI HUYEN NGHEO

TS. Pham Van Tdc, ay vien Ban can su, Vu truong Vi 16 chuic cin bo kiem

guam doc dy dn cung doan cong tdc kiem tra hoat dong cua Bdc st Pham Van

Tudn, bv Nhi Trung uong dang cong tdc tai TTYT huyén Ba Bé, Bic Kan
thang 3/2019

_ PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong
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TS. Pham Van Tdc, dy vien Ban can su, Vu truong Vi 16 chuic can bo kiem
guam doc dy dn phdt bieu tai dot danh gid hoat dong cia bdc st tré tai TTYT
huyén Ba Bé, Bic Kan thang 3/2019

T8. Pham Van Tdc, uy vien Ban cin sw, Vu truong Vu T6 chitc cdn bo kiem
guam doc dy dn tham noi 6 cia bdc st Nguyén Chien Quyet, benh vien Bach Mai
dang cong tdc tai huyen Bac Ha, Lao Cai, thaing 01/2018

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy &n 585: Tr§ tudng dén hanh dong
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Anh ndy bi triing véi dnh & bai viét A Viét

T8. Pham Van Tdc, 1y vien Ban cin sw, Vu truong Vi T6 chitc cdn bo kiem
gidm doc dy dn cing doan cong tdc ddnh gid hoat dong cia bdc st Tran Thi
Loan, benh vien Nhi Trung wong dang cong tdc tai huyen Muong Khong, Lao
Cai, thang 01/2018

Hoi nghi so ket dao tao chuyen khoa I dy dn 585 tai Do Son,
Hai Phong thing 12/2017

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong
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Hoi nghi so ket dao tao chuyen khoa I dy dn 585 tai Do Son, Héi Phong thang
1272017

PGS.T8. Nguyén Tudan Hung, phd vy trusmg Vu T6 chiic cin bo, pho gidm doc
du dn 585 tham benh nhan tar trung tam y te Muong Nhe, Dign Bien, thing
01/2018 nhan chuyén dénh gia bdc st tré

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong
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Anh nay bi trang vai anh phan Trén

T8. Pham Van Tdc, dy vien Ban cin sw, Vu truong Vu T6 chitc cdn bo kiem
gudam doc dy dn cung doan cong tdc kiem tra hoat dong cua Bdc st Phing Duic
Son, bo Nli Trung wong dang cong tdc tai TTYT huyen Sop Cop, Son La
thang 1/2018

D/c Tomg Thi Phong. Phé chi tich thuimg tric quoc hoi tham benh nhan Trung
tam Y t¢ M Cang Chai, Yen Bai, thang 02/2014

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong
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Doan cong tac Bo Y te; S¢ Y te’cao Bang ddnh gid hoat dong cia bdc st tré sau
khi ban giao tai Ha Quéng, Cao Bang, thang 8/2018

Anh nay bi triing vdi dnh phdn Trén

Bdc st CKI Nguyén Thi Thu, chuyeén nganh Nov vien chitc benh vien Noi tiet
trung wong, cong tdc tai huyen Ha Quang, Cao Bang dang khdam cho benh nhan
thang 8/2018

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong .
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Bdc st CKI Biu Thi Tdng, vien chiic bénh vien Benh nhiet déi TW tinh nguyen
cong tdc tai BVDK Khu vuc Hoang Su Phi, Ha Giang bdo cdo ket qua cong tdc,
thang 9/2018

BSCKI Chu Thi Ngoc bv Phy sén TW tmh nguyen cong tac tai TTY'T Muomg
Te, Lai Chau thang 12/2018

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong
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Danh gid bac st tré tai Muomg Té, Lai Chau, thing 12/2018

Kham chita benh mién pht cho nguvi dan tai Béo Lac, cao Bang thang 1/2019

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong



Anh nay bi triing véi dnh phan trén

BSCKI Duwong Manh Huy BV phy sin TW cong tdc tai BVDK Bao Lac dang
khdm cho benh nhan tai huyén Bao Lac, Cao Bang, thing 1/2019

Anh nay bi tring véi bai viét BS Huy

BSCKI Duong Manh Huy BV phy san ™w cong tdc tai BVDK Bdo Lac phat
bieu trong dot By y te ddnh gid hoat dong bdc st tré tai huyen Béo Lac, Cao
Bing, thang 1/2019

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong
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BSCKI Pham Van Tudin, bo Nli TW dang kham benh nhan tai TTY'T Ba
Bé, Bic Kan, thiang 3/2019

BSCKI Dinh Hue Quyen, vien chitc BV Phy san ™w phdt bieu tar buor ddanh
gid hoat dong bdc st tré tai Muong Ang, Di¢gn Bien, thang 3/2019

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong
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Ddnh gid hoat dong bdc st tré tar Muong Ang, Duen Bien, thang 3/2019

BSCKI Dinh Hu¢ Quyén, vien chitc BV Phu san TW kham cho benh nhan tai
lad TTYT Muong Ang, Dugn Bien, thang 3/2019

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong
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Anh nay bi tring véi dnh phdn Trén

BSCKI Dinh Hue Quyen, vien chiic BV Phu sén TW khdam cho benh nhan tai
TTYT Mumg Ang, Dien Bien, thing 3/2019

Doan cong tac By V' te tham benh nhan tai TTYT Muimg Nhé, Dien Bien
thang 3/2019

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong
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Doan cong tic Bo Y te'tham bénh nhan tai T7YT Muiong Nhé, Dien Bien
thang 3/2019

T8. Pham Van Tdc trao biing khen cia Bo truéng Bo Yt cho tap the TTY'T
Muiong Nheé viu cé nhan béc st Nguyén Van Hiei, BV Nhi TW tinh nguyén cong
tac tai TTY'T Muomg Nhé, thang 3/2019

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong
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Bdc st Nguyén Van Hi¢u, BV Nhi TW tinh nguyén cong tdc tai TTTTMan
Nhé, thang 3/2019

Bing khen cia Bo truéng Bo Y te cho tap the TTY'T Mumg Nhé vix cd nhan
bdc st Nguyén Van Hiei, BV Nhi TW tinh nguyén cong tdc ta TTYT Muong
Nhe, thang 3/2019

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong



o BO Y t€
a VU T6 CHUC CAN BO

2
Wty o W

T8. Pham Van Tdc kiem tra s6 sach TYT xa tai Muing Khuong, Lao Cai
thing 12/2013

TS. Pham Van Tdc kiém tra 56 sach TY'T xa tai Muong Khuwong, Lao Car
thing 12/2013

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Tiry tudng dén hanh dong
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CACNOIDUNG KHAC

TRUYEN THONG VE DY AN (LANH DAO DY AN DOI THOAI VOI CG QUAN
TRUYEN THONG, BAO CHIVIET VE DU AN)

Phing van VOV ve dy dn bdc st tré tai Dai tichg not Viet Nam thang 6/2016

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong
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Phéng van truyen hinh quoc hoi, thang 7/2016

Phong van VOV ve dy dn bdc st tré tai Dai tieng not Vigt Nam thang 6/2016

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong
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Phong van VOV ve dy dn bdc st tré tai Dai tieng not Vigt Nam thang 6/2016

Bo truong tra lov bdo chi ve dy dn bdc st tré tar [ ban guao bdc st tré khoa 1 ta
Bic Ha, Lao Cai thang 6/2017

PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tuéng dén hanh dong
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TS. Pham Van Tdc tra Wi bdo chi ve dy dn bdc st tré tai Ié ban guao bdc st tré
khoa 1 tai Bic Ha, Lao Cai thang 6/2017

Phing van VOV ve du dn bdc st tré tgi Dai tiehg nov Viet Nam thang 6/2019

. PHAN 1. Théng tin chung vé Du &n 585: Tiry tudng dén hanh dong
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QUYET DINH 585

PHAN 1. Thong tin chung vé Du an 585: Try tudng dén hanh dong .
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THUC HIEN TOT CHINH SACH THU HUT
NHAN LUC Y TE VAO VUNG KHO KHAN

T8S. Pham Van Tdc (Vu truong Vu T6 chiic cdn bo, Bo Y te)
86 3724, Trang 1-3, Bdo Cong An Nhan Dan

Nghién ctiu phan (2) “Phuong huéng, nhiém vu” trong chuong VIII
- “Quan ky va phat trién xa hoi; thuc hién tién by, cong bang xa hoi” du
thao van kién da néu: “Phat trién hé thong y t€ du phong va cac dich vu
y té€ hién dai”, “Tiép tuc bao dam cong bing, gidam chénh léch mdi trong
ti€p cdn chinh sach chdm soc stic khoe nhan dan gitia cac dia ban, gitia
cac nhém doi tugng. Ngan sach Nha nuéc danh cho y t€ phai dugc diéu
chinh theo huéng dau tu tap trung cho cac tinh mién nui, vung séu,
vung xa, vung ven bién va hai ddo nham ting cudng co s& ha ting, trang
thiét bi y t&, nhan lyc, ddm bao co hoi tiép can binh dédng vé chim sdc
stic khoe cho ngudi dan. C4 16 trinh khic phuc tinh trang qua tai tai cac
bénh vién 16n & Ha Noi, TP H6 Chi Minh va cac thanh pho 16n...”; va
“Co chinh sach hgp ly trong dao tao, boi dudng, ludm chuyén va dai ngd
thoa dang doi v6i doi ngii can bd y té...”. V€ co ban, t6i tan thanh véi
nhiing nhiém vy, phuong huéng da dé cap trong linh vuc y té ndi trén.
Nhung nhin ti thuc tién, thi cum titi “Co chinh sach hgp ly trong dao

PHAN 1. Thong tin chung vé Dy an 585: Tir § tudng dén hanh dong
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tao, boi dudng, luan chuyén va dai ngo thoa dang doi véi doi ngi can bo
y t€...” nhu van kién néu trén con kha chung chung, ning vé dinh tinh.

1«

T6i xin gop ¥, nén viét 1a “D6i méi cong tac dao tao can bd y té€, nhat
la bac si tién t6i hoi nhap véi khu vuc va thé gidi; co chinh sach st dung
va dai ng¢ dac thu cho can b nganh Y té, ddc biét trong cac linh vuc
giam dinh phap y, gidm dinh tdm than, chuyén nganh lao, phong, HIV/
AIDS...” S& di dat van dé nhu vay, vi nhiing ndi dung dé rat thiét thuc
dé giai quyét cac van dé dat ra trong thuc tién cua linh vuc y té€ hién nay,
dong thoi ciing 1a yéu cau cap thiét trong qua trinh hoi nhap.

Trén thuc té, nhiing ndm qua, B Y t€ da tich cyc tham muu cho
Chinh pht ban hanh nhiéu co ché, chinh sach thuc tién cic nhiém vy,
muc tiéu noi trén, nham muc tiéu bdo ddm céng bang, giam chénh léch
trong tiép can chinh sach chdm soc stic khoe nhan dan. Tuy nhién, dé
dat tot hon niia cac muc tiéu nhu noéi trén trong tinh hinh méi, thi ching
ta phai giai quyét cho dugc cac thach thiic ma cac nudc ciing nhu Viét
Nam dang gap phai, d6 1a: (1) Nhan lyc y t€ phan bé mat can dai theo
viing mién (bac si, dugc si dai hoc chu yéu tap trung 6 Trung uong va
tuyén tinh; tinh trang dich chuyén nhan luc y té tii tuyén dudi lén tuyén
trén, vé cac bénh vién tai thanh pho l6n, tii y té cong sang y té tu ngay
mot gia tang...); va (2) la sy mat can doi nhan lyc y té€ & mot s chuyén
nganh ddc hai, nguy hiém, nhu giam dinh tdm than chuyén nganh lao,
phong, HIV/AIDS, diéu tri cham s6c nguoi bénh cdp ctiu, cap ctiu 115,
truyén nhiém, xét nghiém... D€ giai quyét tot cac thach thiic nay, toi
thay can nhan manh t6i yéu t6 tién quyét, c6 y nghia quyét dinh chinh la
con nguoi - nhan luc ctia nganh y té, dac biét la thu hat nhan lucy té cho
vung sau, vung xa, vung khoé khan. Vi mong muén do, t6i dé xuat quan
tam thuc hién mot s6 van dé: Thi nhat, tang cuong nang luc nhan lucy
té€ cho viing sdu, vung xa, nam bat kip thai tdc dong cta cac chinh sach
thu hat va duy tri nguén nhan luc y té€ cho cac viing, mién dé diéu chinh
chinh sach cho phu hgp; thi hai, d¢ nghi Chinh pht ban hanh nghi dinh
kéo dai tudi nghi huu do6i véi can b y té dac biét trong cac linh vuc:
Giam dinh phap y, phap y tam than va mot s6 chuyén nganh nhu: Lao,
phong, HIV/AIDS... vi dau vao ngudn can bd trong linh vuc va chuyén
nganh nay rat kho khén, trong khi d€ tré thanh béc silanh nghé, chuyén
gia giam dinh, ky thuat vién giéi... lai phdi mat nhiéu nam, dao tao, nén
hién nay s6 can b¢ nay rat thi€u; thi ba, dé gj c6 chinh sach dé cong chiic,

| 186 ' PHANI.
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vién chiic nganh Y dugc hudng ché do phu cap thadm nién nghé theo tinh
than thuc hién Nghi quyét s6 46/NQ-TW ctia Bd Chinh tri vé cong tac
bao v¢, chdm sdc va nang cao stic khde nhan dan trong tinh hinh méi va
Két luan 42-KL/TW ctia B6 Chinh trj vé d8i mdi co ché hoat dong, co
ché tai chinh d6i v6i cac don vi su nghiép y té cong 1ap; bén canh do, can
6 chinh sdch ning luong khéi diém ctia bac si cao hon muc luong khéi
diém ctia bic dai hoc, vi bac si c6 thoi gian dao tao dai 6 nam lai phai trai
qua thém 18 thang méi dugc cap chiing chi hanh nghé, trong khi sinh
vién dai hoc khac thoi gian dao tao ngan hon; tinh ché do phu cap doc
hai, nguy hiém vao bao hiém xa hdi dé lam can cd tinh luong huu vi cac
yéu t6 doc hai, nguy hiém anh hudng téi stic khoe ngudi lao dong sudt
cd qua trinh cdng tac. Toi cho riang, thuc hién t6t cic chinh sach, dic
biét la giai quyét kip thoi cac méu thudn, thach thic, chinh 1a con dudng
ngin nhit d€ dua nghi quyét cua Bang vao cudc song.

PHAN . — 5 |
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BAC SI TRE DEN NOI NGHEO KHO

Mai Xuan Timg — Thdi Ha - Cdm Ky
Chuyén muc thdng thanh nién
86 59/2013, Bao thanh nién

Ngay 27-2, tai DPH Y Ha N¢i dién ra 1€ trién khai “Duy dn thi diém dua
bdc si tré tinh nguyén vé cong tdc tai mién nui, ving sdu, viung xa, bién
gidi, hdi ddo, viing c6 diéu kién kinh té - xa hi kho khdan (vu tién 62 huyén
nghéo). Nhiéu béc si tuong lai da tinh nguyén dang ky tham gia du an.

Lé trién khai dv 4n do Bo Y t&, T.U Doan, T.U. Hoi LHTN Viét Nam,
Hoéi Thay thudc tré VN phdi hop t6 chic.

Theo BO Y t€ (chu tri Dy an), do6i tugng tham gia Dy an la cac bac si
tot nghiép chinh quy loai kha, gioi; bac si noi tra tai cac truong PH Y
trong ca nudc hodc da c6 bang chuyén khoa cép I, Thac si y khoa tré 1én;
cac bac si da tot nghiép cac trudng DH chua chinh thiic dugc tuyén dung
vao lam viéc tai cac co sd y té€ cong lap.

Theo ThS. BS. Nguyén B4 Tinh, Phé Chu tich thuong truc kiém Tong
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thu ky Hoi Thay thudc tré VN cho biét, hién c6 hon 30 sinh vién dang
ky tham gia Dy an. Tham gia Dy an ¢6 4 truong DH: Dai hoc Y Ha Noi,
PH Y Dugc Thai Nguyén, DPH Y Hai Phong, PH Y Théi Binh. Dén nam
2016, du an ky vong sé thu hut khoang 500 BS tré tinh nguyén tham gia.

SAN SANG DI BAT CU PAU

Phat biéu tai 1€ trién khai, anh Phan Véan Mai, Bi thu thuong truc
T.U boan, Chu tich HLHTN Viét Nam khang dinh: “Dy dn thi diém
dua bdc si tré tinh nguyén vé cong tdc tai mién nii, viing sau, vung xa,
bién gidi, hdi ddo, vung co diéu kién kinh té - xa hi khé khdan (uu tién 62
huyén nghéo) trién khai hém nay sé thém mot co hoi, mot khong gian dé
thdy thudc tré phdt huy — khdng dinh — trudng thanh”. Anh Mai ciing cho
hay “T.U Doan, T.U Hoi sé phdi hgp chdt ché véi cdc co quan lién quan
dam bdo cd ché, chinh sdch va cdc diéu kién dé cdc thdy thudc tré tham gia
Dy dn hoan thanh nhiém vy va phdt huy sau Dy dn”.

Véi tinh than “Déu can thanh nién c6, ddu kho c6 thanh nién” Pang
Hoang Thach (SN 1989, PH Y Ha N¢i) la sinh vién dang ky tham gia du
an ngay ti dau. Thach cho hay: “Trong qud trinh hoc tdp, téi nhiéu lan
di thuic té tai cdc bénh vién va tham thia hoan cdnh bénh nhdn nghéo nén
mong mudn lam diéu gi do gitip ngudi dan tiép cdn nhiéu hon nita vdi cdc
dich vu y té c6 chdt lugng”. Hang hai tham gia dy an, chang sinh vién y
khoa nay chua ding ky dia diém cu thé. Thach noi: “Minh san sang nhin
cong tdc & bdt cit noi dau”.

Nghiém Xuan Thanh (SN 1988, PH Y Ha N¢i) qué & Yén Phong, Bac
Ninh lai xdc dinh dia chi tinh nguyén la huyén Bac Ha (Lao Cai). Chia sé
vé quyét dinh nay, Thanh néi: “Minh chua tiing lén Bac Ha, nhung qua
thong tin trén cdc kénh truyén thong, minh biét noi day cudc song dong
bao con khé khan. Minh rdt muén dugc lam viéc, dugc gop siic tré dé cdi
thién cudc song dong bao ndi day”.

Qué Thanh Hoéa, Mai Xuan Thién (SN1989, PH Y Ha N¢6i) lai mong
mudn 1én mién réo cao ciia Ha Giang. Tra 16i cau hoi tai sao lai khong vé
huyén kho khin cta Thanh Héa d€ gan gia dinh hon. Thién cho hay: “Di
dau ciing la tinh nguyén, quan trong la dugc cong hién, lam dung chuyén
mon va dem lai nhiéu ich lgi cho dong bao. Minh ddng ky di Ha Giang vi
phii hgp vdi chuyén nganh da hoc va 6 dé dong bao dan tdc con nhiéu khé
khan”.
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Bén canh cac nam sinh, nhiéu nii sinh Y khoa ciing dang ky vé ving
cao, vung kho khin cong tic. Nguyén Thi Hang (SN 1988, Nghé An; PH
Y Ha Noi) da huéng vé qué huong va dang ky tinh nguyén tai huyén
Tuong Duong. Hing tim su: “Giup ddé nhiing ngudi nghéo trén mdnh
dat qué huong luén la diéu tii ldu t6i hdng mong doi, sau khi két thiic tinh
nguyén toi hy vong van dugc lam viéc va cham séc nhitng ngudi dan tai
day”. Ni sinh nay con cho hay day la lan dau tién tham gia tinh nguyén
nén xen lan sy hdo htic 1a cam giac h6i hop khi truéc mat 1a nhiing kho
khan chua hinh dung dugc.

La Thi Thoa (SN 1989, PH Y Dugc Thai Nguyén) tling tham gia
nhiéu chuong trinh tinh nguyén ctia truéng nhu: Giao thong, CLB Hién
mau, ciing da hing hai tinh nguyén cong tac tai huyén nghéo Son bBong,
Bac Giang.

CHU BONG HOAN THIEN CHUYEN MON, KY NANG

Ngay tii khi ddng ky tham gia du an tinh nguyén cong tac tai vung
cao, vung kho khén, nhiing bac si tuong lai 8X da né luc hoan thién vé
chuyén mon va trau doéi kj nang. Pang Hoang Thach cho ridng, nhiing
yéu t6 can thiét khi tham gia Dy an 1a “Sic tré, kién thiic va niém tin”.
Sinh vién nay ciing cho hay: “trong qud trinh dao tao tap hudn, minh va
nhiing ngudi tham gia dy dn sé dugc huidng dan vé van héa, phong tuc tdp
qudn va ngon ngii cia dong bao dan toc. Diéu nay, cang gitip minh tu tin
hon dé tham gia”.

Hién cac bac si tuong lai nay dang né luc cung c6 kién thiic va hoan
thanh nam cuéi dai hoc. “Minh dang tiép tuc ciing cé kién thiic chuyén
mon. Trudc khi di, cdc thanh vién tham gia dy an dugc hoc thém 2 ndm
dé nang cao chuyén moén tay nghé va di thuc té tai dia phuong dé tim hiéu
van héa, ngéng ngii. Minh tin rdng minh sé thich nghi t6t”, Mai Xuin
Thién ndi. Ghiém Xué4n Thanh cho hay da chu dong tim hiéu van hoa,
phong tuc tdp quan ctia ddng bao dan tdc & Bac Ha, Lao Cai bang cach
1én mang va qua sach bao. “Diéu nay sé gitip minh thich nghi nhanh dé on
dinh céng tdc va sinh séng”, Thanh chia sé.
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THi PIEM PUA BAC SI TRE VE CONG TAC
TAI VUNG KHO KHAN, BIEN GIGI, HAI
PAO

Quynh Pham- Triic Linh
Chuyeén muc Thoi su xay dung Dang
86 15815/2013, Trang 1-2, Bao Ha Noi Moi

(HNM) - Ngay 27-2, ky niém 58 nam Ngay Thay thudc Viét Nam,
Bo Y té, Trung uong Poan thanh nién Cong san H6 Chi Minh va Hoéi
Thay thudc tré Viét Nam phoi hgp td chiic 1€ trién khai Dy an thi diém
bac si tré tinh nguyén vé cong tac tai vung kho khén, bién gidi, hai dao.
Uy vién B$ Chinh tri, Bi thu Trung uong Pang, Trudng ban T8 chiic
Trung uong T6 Huy Riia da t6i dy.

Du an sé dua cac bac si tré t6t nghiép hé chinh quy loai kha, gioi vé
mién ndi, vung sau, vung xa, dac biét 1a 62 huyén ngheo, budc dau thuc
hién 2 nam d6i véi nit, 3 ndm d6i véi nam. Viéc trién khai Dy an duoc
B Y té€ danh gia la buéc dot pha cia nganh trong viéc tién t6i bao dam
nguon nhan luc ¢é trinh dd chuyén mon, ky thuét cao, dap ung dugc
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nhu cau cham sdc stic khde nhan dan ¢ dia phuong con kho khan; qua
do, tao co hoi cho dong dao nguoi dan ti€p cin cac dich vu y t€ c6 chat
lugng, gép phan giam tai rai cac bénh vién tuyén trén, tranh lang phi cho
nguoi dan va xa hoi.

Phat biéu tai budi 1, ddng chi T6 Huy Riia danh gia cao y nghia cta
du én va yéu cau Bo Y té€ phoi hgp tot véi cac dia phuong trong viéc lua
chon dia ban, phan cong bac si cac chuyén nganh cho phu hop; long
ghép thuc hién dy an mdéi nay cung véi cac chuong trinh, dy an khac
nhu xda déi, giam ngheo, xdy dung nong thon mdi... bao dam dong bg,
gan két, ho trg va thuc ddy 1an nhau.

Du kién, 1€ ra quan dua nhiing béc si tré dau tién vé viing sau, vung
xa dugc té chiic vao thang 6-2013.

1 Cling ngay, thiia uy quyén cua Thi tuéng Chinh phtt Nguyén
Té4n Ding va Phé Thu tuéng Nguyén Thién Nhén, cic Pho
Cht nhiém Vién phong Chinh phtt Pham Viét Muon, Nguyén
Khéc Dinh da t6i chuc miing cdn bg, nhan vién nganh y té tai
B0 Y té bay td mong muon nganh y té phat huy truyén thong
“Luong y nhu tit mau”, gop phin quan trong vao sy nghiép
cham séc va bao vé stic khde nhan dan.

1 Cling ngay SG'Y té Ha N¢i da t6 chiic khéi cong x4y dung, cai
tao khu diéu tri phong (tai xa Déng Yén, huyén Qudc Oai)
thudc Trung tdm Da liéu Ha Pong, véi kinh phi gin 30 ty
dong. Véi du an nay, 2 nha & bénh nhan 18 phong, tram xu
ly nuéc thai dugc xdy méi; khu kham chiia bénh, khu diéu tri
bénh nhéan ndng, khu nha & ctia bénh nhan ty cham s6c dugc
nang cap, cai tao va stia chiia...
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GO KHO CHO Y TE CAC TINH MIEN NUI

Trung Hiéu
Trang 1-5, S6 21600, Bao Nhan Dan
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14 tinh trung du, mién nui phia bdc c6 vi tri chién lugc vé kinh té-xa héi va quéc
phong, an ninh, nhung ddy la viing nghéo va khé khdn nhdt. Céng tdc chdm séc stic
khée cho ngudi dan trén dia ban ciing ndm trong khé khén chung dé, cdc chi sé stic
khée cta ngudi dan chua dat mic binh quén cd nuéc. D€ ting budc ddp tung nhu cau
chdm séc stc khée cia ngudi dén trong khu vuc, cdc nganh lién quan va chinh quyén
dia phuong cdn tép trung gidi quyét nhiéu vén d@é, tr nhén luc, vat luc dén ndng cao
nhdn thuc, thay d8i théi quen ¢ hai cho nguéi dén.

GIAI QUYET THIEU HUT NHAN LUC

Con duong hon 200km tii thanh pho Dién Bién Phu 1én huyén cuc
tay T6 quoc Muong Nhé (Dién Bién) dang dugc cai tao, nang cap. Trong
thoi gian khong xa, hanh trinh ctia doan dudng nay chi con 6-8 tiéng, du
khach c6 thé dé dang 1én nga ba bién gidi (gitia ba nudc : Viét Nam, Lao,
Trung Quodc). Lén dén noi, méi thay hét nhiing khé khan ctia cong tac
cham sdc stic khde ctia ngudi dan, véi tinh trang thiéu doi ngi can bo co
nang luc, kha nang vin hanh ctia hé thong y t€ con nhiéu han ché. Giam
d6c Trung tdm y t€ Muong Nhé Tao Van San cho biét: Thiéu bac si, nhat
la bac si chuyén khoa dang anh hudng khéng nhé dén céng tac cham
soc stic khde cho ngudi dan. Toan huyén mdi dat ty 1¢ 5,5 bac siva 17,8
giuong bénh trén 10 nghin ngudi din; 10 trong s6 11 xa chua c6 bacsi...

Thiéu nhan luc dang la tinh trang chung ctia cac huyén vung cao, né
la rao can 16n nhat trong viéc nang cao chit lugng y té€ & cac tinh mién
nui. O do, ty 1¢ bac si, dugc si, s6 giuong bénh déu dat mtic thap hon so
v6i binh quan chung ca nudc. Nguon nhan luc y té, nhat1a s6 bac si dang
bi thi€u hut & tat ca cac tinh trong khu vuc, chi khoang 7 bac si/mudi
nghin dan (binh quén ca nudc la 7,5 bac si/mudi nghin dan), s6 dugc si
dai hoc chi 6 miic 0,56 dugc si/mudi nghin dan (thap hon nhiéu so véi
muc binh quan ctia ca nudc), méi cd 64% s6 tram y t€ xa c6 bac silam
viéc (binh quan ca nuédc 1a 77%), tham chi & mdt s6 tinh nhu Lang Son,
Son La, Lao Cai, Lai Chau... s bac si ¢ xa con thip hon niia. Tai cac
bénh vién tuyén huyén thi€u bac si chuyén khoa rang ham mat, tai mii
hong, mat, hoi stic cip ctiu, nhi khoa...

Theo Phé Gidm d6c SG Y té€ Dién Bién, nguyén nhan chua thu hat
nhiéu can b y t€ c6 chuyén mon la chinh sach dai ngd chua cao va
nhiing ngudi lam cong tac tuyén truyén, quan ly mang ludi y t€ co s
con han ché vé chuyén mon. Khi cac tinh mién nui chua xay dung dugc
chinh sach dai ngé can bo hop ly, tao dung dugc moi truong lam viéc an
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toan, hiéu qua, sé rat kho thu hut ngudén nhan luc da kha nang, trinh do
va su an tdm phuc vu cong tac cham soc stic khde dong bao.

Nham dap tng nhu cdu kham, chiia bénh cta ngudi déan, cac dia
phuong 4n tao ngudn bo sung can bo cho cic co s y té d€ bao dam chat
lugng va co cau hgp ly; xdy dung chinh sach khuyén khich va thu huat
can b vé cdng tac & vung cao, mién nui, vung dan toc thiéu s va cac
chuyén khoa kho tuyén ngudi. Theo Vu trudng Vu T6 chiic can bo (BO Y
té€) Pham Vin Tac, cac tinh mién nui cdn da dang héa cac loai hinh dao
tao. Bén canh dao tao hé chinh quy con c6 cac hinh thtic dao tao khac,
nhu dao tao hé cti tuyén, dao tao theo dia chi cho doi tugng la ngudi dia
phuong dé€ thao g& khé khan vé nhan lyc. Cuing v6i do 1a tang cudng dao
tao chuyén sau (theo chuyén khoa, theo nhu céu, theo é-kip) d€ nang
cao chit lugng kham, chiia bénh, ting kha nang ti€p cén dich vu y té
c6 chit lugng cta ngudi dan. Thuc hién dao tao lién tuc nham cép nhat
kién thiic méi, gop phin nang cao ning luc cho tuyén y té co s& d€ c6 thé
thuc hién tot cdng tac cham sdc stic khoe ban dau, giam tinh trang vugt
tuyén khong can thiét.

Thoi gian t6i, B Y té sé ddy nhén tién d dé an thi diém “Pua bac
si tré tinh nguyén vé cong tac tai cac tinh mién nui, viing sau, ving xa,
bién gidi hai dao, viing c6 diéu kién kinh té - xa hoi khé khan (uu tién 62
huyén nghéo)”. Bén canh do, B¢ thuc hién c6 hiéu qua cac dé an “Bénh
vién vé tinh” chuyén giao cdng nghé cho cac bénh vién tinh; D€ an 1816
chuyén giao cac géi dich vu cho bénh vién tuyén huyén va tuyén tinh.

PAU TU THICH DPANG CHO Y TE CO SO

Kho khan vé co s& vat chit, trang thiét bi y té€ ciing la rao can 16n
trong viéc nang cao chit lugng y té & cac tinh mién nui. Cac tinh trong
khu vuc con c6 78 tram chua c6 co s hodc nha tam; 984 tram da xudng
cap can xay méi; 1.380 tram can cai tao, nang cap. Ngudi dan trong viing
con gap cac rao can khac trong viéc ti€p cin cac dich vu y té nhu: diéu
kién kinh t€ khé khén, thu nhép thap, nhiéu tip quan, hu tuc lac hau...
Hién hon 95% s6 dan trong viing c6 bao hiém y t€ (BHYT) nhung do ky
thuat y t€ chua phat trién, s6 dich vu thuc hién dugc con han ché, cho
nén nhiéu tinh c6 s6 két du quy BHYT 16n, cé tinh két du 1én t6i 50%
nhu Son La, Lang Son. Diéu nay anh huéng kha ning can dai thu chi,
tai diu tu phat trién co s6 y té & dia phuong va quyén lgi thy hudng cta
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nguoi bénh.

La vung c6 dia ban rong (chiém 1/3 dién tich ca nudc) dan cu thua,
khoang cach dia ly dén cac co s6 y té qua xa, di lai khé khan ciing la
nguyén nhan dan dén kha néng tiép cin dich vu y té ctia nguoi dan cac
tinh trung du, mién nui phia bac bi han ché. Trong khi d¢, tai tinh Lai
Chau, cd gan 50% s6 tram y té chua dugc dau tu du trang thiét bi, chi
c6 nhiing loai thong thudng nhu bd do huyét ap, 6ng nghe; trung binh
m6i thuc hién dugc 50% danh muc ky thuét theo phan tuyén ky thuét
cuaBO Y té.

Nham g& kho cho y té€ cac tinh mién nai phia bac. B truéng Bo Y
té Nguyén Thi Kim Tién cho biét, thoi gian t6i sé tdp trung dau tu hé
thong y t€ tii tuyén x4, thon, ban. BO Y té sé ho trg cac tinh mién nui
phia bic nang cao chit lugng hoat dong ctia tram y té xa. Trong d6, chu
trong xay dung cac tram y t€ xa c6 kha nang cung tng dich vu tai cho
cao hon, tham chi nhu mét phong kham khu vyc. Trudc mat, BO Y té sé
huy déng cdc ngudn kinh phi dé xay dung cho 14 tinh mién nui phia bac
70 tram y té€ dat chuin qudc gia v6i tong kinh phi 310 ty dong (mdi tinh
5 tram); dong thoi sé ban hanh tiéu chi méi vé tram y t€ dat chuin quoc
gia du di€u kién can thiét kham chiia bénh ban dau va cham séc stic khoe
nguoi dan. Khoi dong cho muc tiéu nay, tram y t€ dau tién trong 70 tram
cua 14 tinh trung du mién nui phia bac da dugc khéi cong xay dung tai
xa Cao Ky (huyén Chg Mdi, tinh Biac Can). Ngoai ra, B) sé uu tién cac
nguodn von tli Trai phiéu Chinh pht, vén vién trg va cac du an ODA dé
tiép tuc ddu tu cai tao, x4y mdi co s vat chit, mua sam trang thiét bi
nham ning cao chit lugng dich vu y t€ mién nui, dong thoi cai thién kha
nang tiép can va st dung dich vu y t€ cia nguoi dan cling nhu nang cao
ndng luc y t€ dy phong, cham séc stic khoe ban dau...

Viéc ddu tu cho y t€ co s¢ 1a bao dam cong bang hon trong tiép can
dich vu y té ciia ngudi dan khdp cac viing mién, dan toc. Song, mudn dat
dugc muc tiéu nay thi ngoai van dé€ kinh phi, cac dia phuong can phoi
hgp va cd nhiing chinh sach dong bd khac, nhat la chinh sach dao tao,
thu hut nhén lyc d€ giap cho cong tac y té€ ngay cang ning cao. Pong
thoi, tuyén truyén sau rong dén tling thon ban, tiing h¢ dan nang cao y
thiic bao vé, cham séc stic khde ban than, x6a bd cac ht tuc anh hudng
truc tiép dén van dé stic khoe.
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BAO PAM TINH KHA THI CUA VIEC BPUA
BAC SI VE VUNG KHO KHAN

Trung Hiéu
Trang 5, S6 20989, Bdo Nhan Dan

Bé Y té vira chinh thuc trién khai Dy dn thi diém dua bdc si tré tinh nguyén vé céng
tdc tai mién ndi, viing séu, ving xa, bién gidi, hdi ddo, viing cé diéu kién kinh té -
xd héi ddc biét khé khan (uu tién 62 huyén nghéo), phdng vién bdo Nhan dan da
€6 cuéc trao déi y kién véi Vu truéng Vu Té chiic cdn bé (BS Y té) Pham Vdn Tdc vé
nhiing co ché, gidi phdp d€ hién thuc héa muc tiéu cia Dy dn.

Phéng vién (PV): Xin dong chi cho biét, co sé thuic tién ndo dé€ B0 Y
té xdy dung, trién khai Dy dn thi diém dua bdc si tré tinh nguyén vé cong
tdc tai mién nii, viing sdu, viing xa, vung co diéu kién ddc biét kho khdn?
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bong chi Pham Vin Tac (B/C P.V.T): Ngudn nhan luc la mot trong
nhiing tru cdt quan trong mang tinh quyét dinh dé nganh y té€ thuc hién
viéc bao v¢, cham soc va nang cao stic khde nhan dan. Nhung trén thuc
té, cting nhu nhiéu nudc trén thé gidi, 6 nudc ta ddi ngti can b y té, nhat
la bac si ¢6 xu hudng tap trung tai cac thanh phd 16n, nhiing viing thuan
lgi, khdng muon vé cong tac tai nhiing viing khé khén.

B Y té€ da nghién ctiu, khao sat tai viing sau, vung kho khan cta 62
huyén, qua bdo cao va dé xudt ctia 20 tinh c6 nhiing huyén ngheo thi
hién tai s6 lugng bac si tai mdt s6 bénh vién tuyén huyén chi ti 6-8 bac
si, mot s6 Trung tAm y t€ huyén chi cd 4, 5 bac si. Chét lugng doi ngii bac
si vung kho khan, mién nui, hai dao con rat yéu vé chuyén mon, chi c¢6
1,2 bac si chuyén khoa cdp I/1 bénh vién, bac si chuyén khoa cép II thi
gan nhu khong c6. Theo thong ké dé nghi ctia cac tinh khao sat, s6 lugng
can khoang 500 bac si v6i 17 chuyén khoa. Trong khi dé, mot bo phan
bac sikha, gioi sau khi tot nghiép dai hoc y khoa chua dugc st dung tét,
lam viéc trai v6i nghé dao tao hodc chua dugc tuyén dung, c6 xu hudng
tap trung & lai cac thanh pho, thi xa, khong muén tré vé dia phuong
hodc dia ban khé khén cong tac.

Chinh vi vdy, By Y t€ phéi hgp T.U Doan Thanh nién cdng san Ho
Chi Minh, H¢i Thay thudc tré Viét Nam, va cac don vi lién quan xay
dung va trién khai Dy 4n “Thi diém dua bac si tré tinh nguyén vé cong
tac tai mién nui, viing sau, vung xa, bién gidi, hai ddo, viing c6 diéu kién
kinh t€ - xa hoi ddc biét kho khan (uu tién 62 huyén ngheo)”.

PV: D¢ dat dugc muc tiéu do, nganh y té da trién khai nhiing bién
phdp nao?

b/C P.V.T: Muc tiéu co ban ctia du an la cung cadp ngudn nhan luc
y té, nhit la doi ngt bac si day du vé s6 lugng, dap ting vé chit lugng dé
phuc vu cho viing sau, viing xa, vung dic biét kho khan, nham nang cao
chat lugng cung cip dich vu y té, bao dam cong tac bao vé, cham soc va
nang cao stic khde nhin din ngay tai co s6. B Y té€ phoi hgp chét ché
vGi cac cap bd, nganh tu trung uong dén dia phuong, UBND, sé y té
cac tinh, huyén, cac bénh vién truc thudc Bo Y té va cac truong dai hoc
y dudgc, bao dam su théng nhit gan két, tao stic manh chung tinh kha
thi, bén viing ctia du an. Bo Y t€ da thanh lap mdt ban quan ly du an, la
co quan diéu phdi giap B trudng Y t€ va Ban Chi dao du an phén cong
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thuc hién cac ndi dung cong viéc theo chiic nang, nhiém vu cta tting co
quan, don vi. Ban Quan ly du 4n lam ddu méi ho trg viéc t6 chic tuyén
chon, dao tao, tap hudn, hoi thao hoi nghi, kiém tra giam sat, t6 chtc so
két, tong két... Trén co s6 két qua thuc hién thi diém cua Dy é4n, BO Y
té tién hanh danh gia, rut kinh nghiém d€ diéu chinh, b6 sung va hoan
thién quy trinh, phuong phép va cach t8 chic thuc hién. Chu dong dé
xudt cac chinh sach diéu tiét phan b hgp ly nhan lyc va cung cdp dich
vu y té & cac vung, mién, két hgp véi cac chuong trinh an sinh xa hoi,
khac phuc triét d€ nhiing bat cap trong quén ly du an, mang lai lgi ich
thiét thuc cho nhan dan dugc thy huéng du an.

Tinh dén ngay chinh thiic trién khai da c6 hon 150 sinh vién dang ky
tham gia du an. Dy kién dén nam 2016, dy an sé thu hat khoang 500 bac
si tinh nguyén tham gia.

PV: Ldn ddu dy dn dudc trién khai va chua c6 mé hinh dé rut kinh
nghiém. Vay, nganh y té cé cd ché gi khuyén khich thu hut t6i 500 bdc si
tré co trinh do tham gia?

b/CP.V.T: Cac bac si tré tham gia du an dugc tuyén dung thong qua
hinh thuc xét tuyén va ky hgp dong lam viéc tai bénh vién truc thudc Bo
Y té€ trudc khi cti di dao tao chuyén khoa mién phi theo phuong thiic
cam tay chi viéc, theo cac chuyén nganh ma dia phuong c6 nhu ciu,
pht hgp nguyén vong ctia bac si tré va dugc uu tién cap chiing chi hanh
nghé. Dugc bao dam tién luong, cac phu cip uvu dai, phu cip thu hut;
cac phu cap va quyén lgi khdac ctia vién chiic theo quy dinh. Thai gian di
hoc dugc hudng nguyén luong va thu nhap tang thém nhu cac vién chtic
khac cting chtic danh nghé nghiép, cung béc.

Trong thoi gian tinh nguyén dugc hudng chinh sach theo cac nghi
dinh, quyét dinh ctia Chinh pht, Tha tuéng Chinh pht vé ché do dai
ngd doi véi can bo cong tac & ving kho khan, ché d¢ luan phién c6 thoi
han déi v6i can bd y té cong lap. Pugc hudng cac ché do uu dai khac cta
dia phuong noi bac si tré dén cong tac. Cac bac si tinh nguyén vé viing
kho khén coéng tac ciing dugc uu tién trong viéc xem xét cti di tham
du cac ky tuyén sinh dé€ theo hoc bac si chuyén khoa cdp I, II, cao hoc,
nghién ctu sinh hodc dugc béi dudng vé quan ly theo hudng phat trién
cao hon. Dugc ton vinh khi hoan thanh t6t nhiém vu hodc ¢6 nhiéu
thanh tich dong gop cho su nghiép cham soc stic khde nhan dan viung
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sau, vung xa, vung c6 diéu kién kinh t€ - xa h¢i khé khan theo quy dinh.
Néu c6 nhu ciu 6 lai cong tac lau dai tai noi dang ky tinh nguyén, dugc
dia phuong uu tién, xem xét trong tiép nhén, dé bat, thuyén chuyén vi
tri 1am viéc, két nap Dang...

PV: Y nghia ciia dy dn la rdt nhan vin va dugc ddnh gid rdt cao (néu
dat muc tiéu). Vay sau khi két thiic (ndm 2016) nganh y té cé tiép tuc duy
tri, md rong dv dn hay cdach lam nay khéng?

b/C P.V.T: Dy an sé cung cdp ngudn nhan lyc y t€ 1a bac si (tot
nghiép loai kha, gioéi va dugc dao tao chuyén khoa cap I) da vé s6 lugng,
dap ting dugc chat lugng cho viing sau, viing xa, vung dac biét kho khan,
nham nang cao chat lugng cung cip dich vu y té, bdo dam cong tac bao
vé, chdm soéc va nang cao stic khoe nhin dén ngay tai co s6. Pua dich
vu y té€ c6 chat lugng cao dén gan dan, gitp nang cao chat lugng dich
vu khdm, chiia bénh va gép phan giam tai cho cac co s6 y t€ tuyén trén,
tranh lang phi cho nguoi dan va xa hoi.

Trong qua trinh danh gia trién khai dy an, BO Y té sé danh gid so két
tong két va néu dat két qua cao sé bao cao Chinh pht dé€ mé rong trén
cac tinh, thanh pho trong ca nudc. Sau nam 2016, Bo Y té€ dé xuit xay
dung vin ban quy pham phap luat vé trach nhiém, nghia vy xa hdi can
bd y té€ trong d6 cé thay thudc tré trong cong tic cham séc, bao vé va
nang cao stic khde nhan dan trinh cip c6 thdm quyén phé duyét.

PV: Xin cdm on dong chi!
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SE THEM BAC Si GIOI VE VUNG XA

Lan Anh
Chuyén muc Song khoe
So 43/3013, Bdo Tuéi Tré

Lan dau tién sau nhiéu nam thiéu can bd y té & viing sau, vung xa, trén 40 bac
si sap ra trudng tinh nguyén vé céng tac c6 thai han & cac huyén nghéo.

bay 1a néi dung ctia mot du an dai hoi thudc Bo Y té sé chinh thuc
trién khai trong thang 2-2013 thi diém dua bac si tré tinh nguyén vé
cong tac tai mién nui, viing khé khén, uu tién 62 huyén nghéo. Trao déi
v6i Tudi tré ngay 19-2, Vu trudng Vu T6 chiic can bo, B Y té Pham Van
Tac cho hay.
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- Trudc day, BO Y t€ va B Qudc phong tling ¢ y tudng t6 chiic mot
chuong trinh kiéu dua bac si tré vé cdng tac c6 thdi han § vung su,
vung ngheo, tuy nhién cé nhiéu khé khén, nhét la dau ra cho cac
bac si két thuc nghia vu nén y tudng chua thanh. Nhiing ndm vtia
qua, BO Y té€ da thuc hién dé an 1816 dua béc si ¢ tuyén trén luin
phién vé cong tac & tuyén dudi va bo dang thuc hién dé an bénh
vién vé tinh ndm trong du 4n t6ng thé giam tai bénh vién ma Thua
tudng da phé duyét. Muc tiéu cua bénh vién v¢é tinh cling la dua bac
si tuyén trén vé tuyén dudi theo theo tinh thin la lam thay va lam
ho, tiic la dao tao tay nghé nhung khi bac si tuyén dudi chua viing
thilam ho va c6t sao cham sdc stic khoe nhan dan & ving sau, ving
xa dugc tot hon. Tuy nhién, nhin tdng thé cic du an nay van chua
thay déi cén co cho tinh trang thiéu bac si & viing sau, ving xa, déc
biét 1a 62 huyén nghéo dang thiéu can b y té. Vi viy Bo Y té€ da
trién khai duy an nay.

Thua 6ng, cdc du dn da qua chua gidi quyét dugc cdn co tinh trang thiéu
bdc si, vdy dy dn mdi sé lam gi d€ gidi quyét tinh hinh, khac phuc dugc
nhiing ton tai cua dy dn trudc do la rdt it bdc si chiu vé viing sau?

- Dy 4n nay sé dugc trién khai theo huéng khép néi ca vé nhu ciu
cta 62 huyén nghéeo, nguyén vong ctia bac si va kha nang dao tao
ctia cac bénh vién tiép nhéan bac si tré. Theo do, budc 1 la khép noi
v€ nhu ciu va nguyén vong. Sau khi khép noi nhu cau, cac bac si sé
dugc tham gia dao tao theo hinh thtic bac si noi tra va sau 18 thang
ra truong, c6 chiing chi hanh nghé, sé vé cong tac & huyén ngheo ho
tinh nguyén trong 2 nam véi nd va 3 nam doéi v6i nam. Toan bd chi
phi dao tao trong qua trinh nay du an sé chi tra.

Khac véi cac du an trudc day, du an nay la huyén kho khén sé co6
bac si that su kha, gioi, tay nghé cao, vi tit ca cac bac si tét nghiép loai
kha, gioi méi dugc tham gia du an, con trudc day rat it bac si tré chiu vé
huyén nghéo, chu yéu la la bac si dao tao hé chuyén tu chiu vé thoi. Tu
d6 nguoi dan vung nghéo ciing dugc thu hudng dich vu y té chat lugng
cao hon, chua dugc nhu Ha Noi, TP H6 Chi Minh thi tién t6i phai gan
bang.

Mot vin dé khién nhiing chuong trinh dua bdc si vé viing sdu it hiéu qud
la tinh dai hoi, vdy du dn nay thi sao?
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- Ngay & cac nidc Au — My thi viing sau, viing xa ciing khé tuyén
dung béc si vé€ lam viéc hon so v6i cac vung trung tdm. Véi du an
nay, qua trinh tuyén dung-dao tao-vé cong tac cé thoi han tai cac
huyén ngheo sé tién hanh lién tuc tlii nam 2013-2016, sau d6 phai c6
mot chinh sach & cip cao hon, dugc luat hoa, coi viéc vé€ ving siu,
vung xa cong tac ¢ thdi han la nghia vu trong cudc doi lam viéc cua
bac si. Trudc mat, B Y té dang trinh du thao quyét dinh vé luan
phién c6 thoi han véi ngudi hanh nghé tai co s kham, chiia bénh,
nhung sau nam 2016 thi quy dinh nay sé manh hon niia, la mot van
ban phap luat quy dinh nghia vu véi bac si va dugc si dai hoc.

Gdn day c6 y kién cho rang do diéu kién cham séc y t€ kém nén tudi tho
cua ngudi dan mgt so viing nghéo thdp hon so vdi Ha Noi, TP Ho Chi
Minh. Ong ¢6 y kién gi vé vdn dé nay?

- Panh gia vé nhén lyc y t€ thi rat nhiéu trong s6 huyén ngheéo chi
c6 7-8 bac si, s0 bac si nay lam viéc viia tai bénh vién huyén, viia
tai trung tdm y t€ du phong va vi qua it 6i nén khong thé lam dugc
gi nhiéu so véi yéu ciu phai c6 7-8 bac si/van dan. Vi vay, vé madt
chuyén moén, dy 4n nay sé tip trung vé nhén luc, nén chic chan
nguoi dan ving kho khan sé dugc cham sdc stic khde tot hon trude
nhiéu.
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CO HOI CHO BAC S TRE PUGC CONG HIEN

Anh Tue
Chuyén muc Y té Dia Phuong,
86 dac biét (33+34)/2013, Bdo suc khoe va doi song

Du dn “Thi diém dua bdc si tré tinh
nguyén vé céng tdc tai mién ndi, viing
sdu, vung xa, bién gidi, hdi dao, viing
6 diéu kién kinh té - xd héi khé khéan
(uu tién 62 huyén nghéo) nham tién
téi cung cdp ddy du nguén nhén luc
va ndng cao chdt luong cung cdp
dich vu y té€ bao dam céng tdc bdo vé,
chdm séc sutic khée nhdn dan tai co sé
dang thu hat dugc nhiéu su' quan tdm
cta xd héi. Lé trién khai du dn duoc
to6 chuc vao ngay 27/2/2013. Nhéan
dip nay, Bdo SK&DS dé phdng vdn BS.
Pham Vdn Tdc, Vu truéng Vu TCCB, B6
Y té xung quanh viéc thuc hién Du dn
quan trong nay.

PV: Xin éng cho biét, xudt phdt tii Iy do nao B Y té xdy dung Dy dn
“Thi diém dua bdc si tré tinh nguyén vé cong tdc tai mién nili, viing sdu,
viing xa, bién gidi, hdi ddo, viing c6 diéu kién kinh té - xa hi kho khdn (uu
tién 62 huyén ngheéo)?

BS. Pham Van Tac: Hién nay, viéc tiép can va thu huéng dich vu y
té ctia dong bao cac dan toc 6 khu viic mién nui, viing sau, viing xa, bién
gidi, hai dao, ving kinh té€ kho khéan con han ché do hé thong y té cong
lap tai cac vung nay thi€u thén vé co s& vat chat, trang thiét bi, dac biét
la thiéu nguon luc y té. Nhén luc 1a bac si ¢ cac dia ban nay thi€u vé s6
lugng, han ché vé chat lugng. Can cti vao s6 liéu bao cao ctia 20 tinh c6
nhiing huyén ngheéo thi hién tai s6 lugng bac si mot s6 bénh vién tuyén
huyén chi c6 7-8 bac si, mdt s6 trung tam y té huyén chi cé 4-5 bac si.
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Chat lugng bac si ving khé khan, mién nui hai dao con yéu kém vé trinh
dd chuyén mon, chi c¢6 1-2 bac si CK1/1 bénh vién, c6 noi khong c6 bac
s1 CKII. Trong khi d6, m¢t bo phéan bac si tét nghiép dai hoc y khoa chua
dugc st dung tot, lam viéc trai véi nghé dao tao hodc, chua tim dugc viéc
lam va c6 xu hudng tép trung & lai cac thanh pho, thi xa, khong muén
vé dia phuong, hodc dia ban kho khan cong tac. Thoi gian qua, dugc
su quan tdm cua Pang, Nha nudc, nhiéu chinh sach lién quan dén linh
vuc y té€ da dugc ban hanh va di vao cudc song nhu: Chi thi s6 06-CT/
TW ngay 22/1/2002 ctia Ban Bi thu Trung uong (khda IX) vé “Cung c6
va hoan thién mang ludi y té€ co s6”; Luat kham bénh, chiita bénh; Luat
Vién chitic va nhiéu vin ban quy pham phap luit quan trong khac. Déc
biét, ngay 20/2/2013, Thu tuéng Chinh pht da ban hanh Quyét dinh
s0 14/2013/QD-TTgvé viéc thuc hién ché d6 luan phién doi véi nhiing
nguoi hanh nghé tai co s kham bénh, chita bénh da tao dong luc méi
trong viéc quy dinh ché d9, quyén lgi ciia nhan vién y t€ khi tham gia di
ludn phién giup cic co sG y té tuyén dudi. V6i cin cii thuc tién va can
ct phap ly nhu trén, Bo Y t€ da chtt dong xay dung Du an nay v6i mong
mudn phan nao dap ting dugc su thiéu hut nguon nhén luc 1a bac si tai
mién ndi, vung siu, vung xa, vung khoé khén trong toan quoc dé€ nang
cao chat lugng cac dich vu y té tai co s6.

PV: Ong c6 thé cho biét thém nhiing ndi dung, muc tiéu co bdn ctia Dy
dan sé huéng dén?

BS. Pham Van Tac: Noi dung ctia Dy an co ban dé cap dén quyén
lgi. nghia vu ctia cac bén lién quan nhu: bac si tré tham gia tinh nguyén,
ctia bénh vién truc thuoc Bo, ctia cac co s6 dao tao dai hoc y trong toan
quoc va dia phuong trong pham vi ctia dy an bao phu. Muc tiéu co ban
ctia Dy an la tién t6i cung cap ngudn nhan luc y té la bac si day du vé s6
lugng, dap ting dugc chét lugng cho ving sau, viing xa, ving bién gisi
hai dao, viing c6 diéu kién kinh té-xa hdi khoé khan, uu tién 62 huyén
ngheo nham néng cao chit lugng cung cip dich vu y té bao ddm cong tac
bao v¢, chdm sdc va nang cao stic khoe nhian dan ngay tai co s&. Tao mdi
truong d€ doi ngti bac si c6 trinh d6 van dung nhiing kién thic da dugc
hoc vao thuc té qua d6 ty khing dinh bén than, tich liy kinh nghiém
cong tac, gop phan ren luyén doi ngi tri thiic tré c6 trinh do cho nganh
y té. Bén nam 2016, sé dua khoang 500 bac si tré vé cong tac tai cac viing
kho khan trong toan quoc, gop phan giam qua tai vé cong tac kham
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bénh, chita bénh cho nhan dan & cac co s6 y té€ tuyén trén, giap tuyén
duéi hoan hanh nhiém vu cham séc stic khde dong bao cac dan toc ngay
tai cong dong. Sau nam 2016 sé tong két, danh gia két qua ctia Dy an dé
trinh Chinh pht, Qudc hdi ban hanh van ban quy dinh vé nghia vu xa
hoi d6i véi sinh vién y khoa t6t nghiép cac truong dao tao y-dugc.

PV: Nham ddm bdo tinh khd thi va bén viing ctia Dy dn, Bo Y té ma
truc tiép la Ban Qudn ly Dy dn sé trién khai va gidm sat hoat dong nhu
thé nao, thua éng?

BS. Pham Vin Tac: Nham dam bao tinh kha thi va bén viing caa Du
an, BO Y t€ sé thanh 1ap Ban Chi dao Dy an do B¢ trudng Bo Y té€ lam
Trudng ban Chi dao d€ chi dao cac ndi dung co ban ctia Dy an. Bén canh
do, Bo trudng Bo Y té€ c6 quyét dinh thanh 1ap Ban Quan 1y Du an ¢6 con
déu va tai khoan riéng, c6 quy ché hoat dong cu thé véi chic ning la co
quan diéu phoi gitp B trudng B Y t€ va Ban Chi dao Dy an thuc hién
cac hoat dong ctia Dy an. Ban Quan ly Du an la dau maéi khao sat, lap ké
hoach thyc t€ khép “cung-ciu”, xem xét va diéu phdi chiic ndng, nhiém
vu ctia cac bén lién quan nhu: nhu cau cua cac dia phuong, kha nang dap
tng cua cac bénh vién truc thudc Bo va cac trudng dai hoc y véi nguyén
vong cua cac bac si tré tinh nguyén. Ban Quan ly Dy an phoi hgp véi cac
bénh vién truc thudc Bo va cac co sé dao tao dé t6 chiic tuyén chon, tap
huén, hoi thdo hoi nghi, kiém tra giam sat, t6 chtc so két, tong két Du
an. Giai doan sau nam 2016, trén co s thuc hién thi diém Dy 4n, BO Y
té tién hanh danh gia, rut kinh nghiém d€ diéu chinh, b6 sung va hoan
thién quy trinh, phuong phap va cach thic t6 chiic, thuc hién lam co s&
cho viéc trién khai Dy an 6 giai doan tiép theo, tién t&i xay dung vian ban
quy pham phap luat vé trach nhiém, nghia vu xa hdi cta doi ngi thay
thudc tré trong cong tac cham sdc, bao vé va nang cao stic khoe nhan
dan trinh cdp c6 thdm quyén ban hanh vé quy dinh sau ndm 2016.

PV: Dugc biét trudc ddy ciing da cé du dn dua bdc si tré vé cong tdc
tai nong thom, vay Dy dnnay cé sy khdc biét co bdn nao so véi cdc dy dn
trudc?

BS. Pham Vién Tac: Dy an nay trén co s¢ da tiép thu va ké thtia
nhiing vu diém cua cac Dy an trudc. Trén co s& nhu ciu cta dia phuong,
nguyén vong cua bac si tré tinh nguyén, phu hgp véi vi tri viéc lam cua
bénh vién truc thudc Bo, bac si tré sé dugc tuyén dung bang hinh thic
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xét tuyén va ky hgp dong lam viéc tai bénh vién truc thudoc Bo Y té trude
khi cu di dao tao chuyén khoa mién phi theo phuong thiic cdm tay chi
viéc, phtt hgp cac chuyén khoa ma dia phuong c6 nhu ciu. Déc biét, d6i
tugng dugc tuyén chon tham gia Dy 4n la nhiing béc si t6t nghiép loai
kha, gioi va dugc dao tao tot, c6 kha ning xu tri doc 1ap cac ky thuaty té,
dam nhiém dugc cong viéc tai tuyén huyén. Pugc bao dam tién luong,
cac phu cip uu dai, phu cip thu hat, cac phu cap va quyén lgi khac caa
vién chtic theo quy dinh ND56, ND64, QD73, Quyét dinh s6 14/2013
QD-tap trung ngay 20/2/2013 vé ché d¢ luan phién c6 thoi han déi véi
can b y t€ cong tac tai cac co s¢ kham chiia bénh. Pugc hudng cac ché
dd uu dai khac ctia dia phuong noi bac si dén cong tac. Pugc uu tién
trong viéc xem xét cti di tham dy céc ky tuyén sinh hoc BSCK cép I, cdp
I1, cao hoc, nghién ctiu sinh hodc dugc boi dudng vé quan ly theo hudng
phat trién cao hon; Pugc ton vinh khi hoan thanh nhiém vu hodc c6
nhiéu thanh tich déng goép cho su nghiép cham soc stic khde nhan dan
6 vung siu, vung xa, vung co6 diéu kién KT-XH kho khan theo quy dinh.
Va co ban nhat 1a dap ting dugc nhu cau kham chiia bénh ctua dong bao
cac dan toc dia ban d6 vé cong tac CSSK, niang cao stc khoe tai cong
dong.

PV: Nhén dip ky niém 58 nam Ngay Thay thudc Viét Nam nam nay,
ong co6 thé gui gam diéu gi d6i véi cac thay thudc tré ciing nhu can bd
t6 chtic trong toan nganh y té?

BS. Pham Van Tac: V€ cOng tacc t6 chiic can bd cua nganh y té,
trong nam 2012 da dat dugc nhiing két qua quan trong, gép phan tich
cuc dén viéc trién khai toan dién, hiéu qua cac nhiém vu cong tac cta
nganh y té. Nhiing nam t6i sé tham muu cho Chinh phu dé tiép tuc ciing
c6 t6 chiic b may cua nganh, tii Trung uong dén co s& theo hudng kién
toan phu hgp véi chiic nang, nhiém vy, quyén han dugc giao, dap ting
nhu cdu nhiém vu chinh tri gan véi thyc hién chu truong, chinh sach,
chién lugc ctia Pang va Nha nudc vé cong tac phat trién clia nganh y té,
phu hgp véi yéu cdu ctia xa hoi ngay cang phat trién, d€ sanh budc hoi
nhép véi su phat trién y hoc trén toan thé gigi. Toi mong rang cac bac
si tré phat huy tinh xung kih, tinh nguyén cta tu6i tré, nang cao nhin
thiic vé gia tri nghé nghiép, tinh than phuc vu ctia d6i ngii bac si nhu 16i
day ctia Bac H6 “Luong y nhu tii mau”. Tu két qua trién khai Dy an nay,
huéng t6i xdy dung van ban quy pham phap luat vé trach nhiém, nghia
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vu xa hoi cua doi ngti thay thudc tré trong cong tac cham sdc, bao vé va
nang cao stic khoe nhan dan. Lé Trién khai Dy 4n dugc t6 chiic trong
thé vao ngay 27/2/2013 tai Trudng Pai hoc Y Ha Noi la hoat dong trong
tam, thi€t thuc, mang y nghia chinh tri to 16n. Dy an sé gép phan cung
cap ngudn nhan luc y té 1a bac si day du vé s6 lugng, dap ting dugc chat
lugng cho vung sdu, vung xa, bién gidi, hai dao, vung c6 diéu kién kinh
té -xa hoi khé khian nham nang cao chét lugng cung cdp dich vu y té bao
dam cong tac bao vé, cham séc va nang cao stic khoe nhan dan ngay tai
co s6. Diéu nay gop phan dua dich vu y té€ dén gan dan hon, thuén tién
hon, chét lugng dich vu kham chiia bénh t6t hon va gop phan giam qua
tai & cac co s y té tuyén trén, tranh lang phi cho cdng dong va cho xa
hoi, ddm bao CSCK nhan dan cic viing, mién khac nhau cdng bang, hiéu
qua va phat trién hon. Day la mot trong cac hoat dong cu thé thiét thuc
kinh d4ang lén miing Dang, miing Xuan va bao cong véi Bac Ho kinh yéu
nhan dip ky niém Ngay Thdy thudc Viét Nam - ngay cach diy 58 nim,
Bac da gti thu dong vién va giao nhiém vu cho nganh y té.

PV: Xin cdm on ong!
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~

DAO TAO BAC SI TRE TINH NGUYEN VE
CONG TAC TAI VUNG KHO KHAN

Thu Huong

Bdo dién ti Dan Tri

Ngay 1/6/2015, tai Trudng Dai hoc Y Ha Noi, B4 Y tété chiic Lé khai gidng I6p chuyén
khoa I thuéc du dn Bdc si tré tinh nguyén vé céng tdc tai viing khé khdn.

Theo GS TS Ta Thanh Van, Phé Hiéu truéng Truong PH Y: “Dy dn
la mgt trong nhitng nhiém vu chinh tri ma Bo Y té trién khai, muc tiéu la
hé trg dich vu cham séc stic khde y té viing sdu, vung xa”.

GS TS Ta Thanh Van ciing nhidn manh: “Ddy la nghién ciiu hét siic
ddc biét, cdc bdc si tré sé dugc dao tao nhu bdc si ndi trii, moi em hoc vién
duigc 1 gidng vién hudng dan dao tao sudt 2 nam theo huéng “cdm tay chi
viéc”, ddm bao khi ra trudng c6 thé thuc hién t6t cac ky thuat kham chiia
bénh tuyén huyén.

Qua qua trinh trién khai khao sat tai cac huyén nghéo cho thdy nhu
cau bac si thu¢c 15 chuyén khoa 1a 599 bac si. B Y té da ti€p nhan ho so
déng ky ctia 95 bac si tré mdi ra truong, khép nguyén vong ctia cac bac
si tré v6i nhu ciu bac si ctia huyén nghéo va tiéu chuén ma du an da dua
ra, Ban Quan ly du an da lam viéc v6i cac bénh vién tuyén trung uong vé
viéc tiép nhan cac bac si tré nay. Két qua dgt dau tién tuyén dugc 8 bac
si tré hoi tu du yéu ciu cua Dy an.

TS Phan Vién Tac - (Vu trudéng Vu T6 chiic can bd-Bo Y té - Giam
d6c Dy én) “Cdc bdc si phdi trdi qua ky kiém tra rdt khdt khe vé lam sang.
Dy dn ciing la tién dé dé By Y té nghién ciiu dua ra Ludt vé trdch nhiém
cdn b y té”. Ong ciing cho biét trong thoi gian dao tao cac bac si dugc
ho trg tién hoc phi, hudng luong theo quy dinh va cac ché d6 khac cua
Du an. Trong hé thong dao tao néi chung, dao tao nganh y néi riéng tu
trudc t6i nay chua tting cd. “Cdc ban phdi hoan thanh nghia vu ctia minh
theo cam két, kho khdn ciing khong dugc lii budc, phdi viigt qua 3 ndm
déi v6i nam, 2 nam doéi vdi niz”. TS Pham Vian Tac noi.
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Tra 16i phong vién Dan Tri, bac si Tran Thi Loan tham gia tinh
nguyén chuyén khoa Nhi cho biét “Dé tham gia tinh nguyén, t6i da phdi
suy nghi, can nhdc rdt nhiéu, tham khdo y kién ciia moi ngudi. Toi coi ddy
la mot trdi nghiém dé trau doi kién thiic ciing nhu tay nghé. Trudc kia, toi
da tiing tham gia tinh nguyén viing sau, vung xa nhdn thdy cudc song, ché
do chdam soc stic khde & ddy rdt khé khdn, t6i mudn gép mot phdn stic luic
ctia minh dé cham soc siic khde ba con ving kho khan”. Bac si Loan cling
chia sé: “Khi dua ra quyét dinh téi da gap phdi su phdn doi ctia bo me,
ciing vi con gdi da tung hoc 6 ndam, gid lai lam viéc 6 viing sau, vung xa.
Tuy nhién, sau mot thoi gian thuyét phuc, b me ciing da dong y voi quyét
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dinh cua t6i”.

Cung tham gia tinh nguyén, bac si Pham Vén Tuén (khoa Nhi) cho
biét “Téi ra trudng bang gidi, vdi khd ndng ciia minh, t6i ¢6 rdt nhiéu co
hoi dé lam viéc 6 day. Toi ciing dugc giit lai trudng lam gidng vién nhung
toi com tré, toi c6 dam mé, nhiét huyét, muon thi thach va déng gop siic
minh chdam séc siic khde cho ba con ving cao. Ddy ciing chinh la co héi dé
trau doi, rén luyén kién thiic ciing nhu tay nghé. Va ciing that may man,
toi dugc gia dinh ung ho, bd me la nu tdc dong, dong vién téi rdt nhiéu”.

Nhan dip Lé Khai giang chuyén khoa cdp I thuéc Dy an Bac si tré
tinh nguyén vé cong tac tai ving khé khan. Bo truéng Bo Y t€ Nguyén
Thi Kim Tién da chi dao, giao cho truong DPH Y Ha Ngi t6 chic dao tao
cho céc bac si tré tinh nguyén tham gia du an dam bao chat lugng, dat
chi tiéu viing vang tay nghé chuyén mon, dap ting nhu cdu nham phuc
vu nang cao cong tac kham, chita bénh cho nhan dan viing siu, ving xa,
gop phan giam tai trong cong tac kham, chiia bénh tuyén trén.

Du én “Bdc si tré tinh nguyén vé cong tdc tai mién nili, viing sau, vung
xa, bién gidi, hdi ddo, vung co diéu kién kinh té - xa hgi kho khdn (uu tién
62 huyén nghéo)” cia BO Y t€ nham thu hut bac si tré mdi ra truong, tot
nghiép loai kha, gidi tinh nguyén vé cong tac tai tuyén huyén mot s6 dia
phuong.
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KHAI GIANG LOP CHUYEN KHOA | CHO
CACBAC ST TRE TINH NGUYEN VE CONG
TAC TAI VUNG KHO KHAN

Tmng Hiéu

Bado Nhan dan diéen tie

Ngay 1-6, Bé Y té té chiic khai gidng I6p chuyén khoa I thuéc Du dn Bdc si tré tinh

nguyén vé céng tdc tai viing kho khdn. Day la khéa dao tao dau tién dugc B6 Y té

giao cho Trudng PH Y Ha Néi lam ddu méi té chic dao tao, cdp bdng tét nghiép cho
cdc bdc sinay.

Viéc t6 chiic dao tao cho cac bac si tré tinh nguyén tham gia hudng
t6i muc tiéu bao dam chat lugng, viing vang tay nghé vé chuyén mon
dé€ phuc vu nang cao cong tac kham, chita bénh cho nhén dan vung su,
vung xa, vung c6 diéu kién kinh t€ kho khan, thuc hién cdng bang trong
cham sdéc va ning cao stic khoe cho ngudi dan, gép phan giam tai trong
cong tac kham, chiia bénh tai cac bénh vién tuyén trén.

Sau hon 1 ndm trién khai, viia t6 chiic tuyén dung viia khép nhu cau
cta cac dia phuong, Du an da chon dugc 8 bac si tré tham gia 16p bac
si chuyén khoa cdp I dgt nay thong qua xét tuyén va xét tuyén dic cach.
Cac bac si nay dugc cac bénh vién tuyén trung uong nhu: Bach Mai, Phu
san T.U, Nhi T. U tiép nhan va cti di dao tao.

Cac béc si nay sé dugc dao tao trong vong 24 thang trude khi dugc
dua vé viing kho khén lam cong tac tinh nguyén. Sau khi hét nghia vu sé
dugc tré vé lam viéc tai cac bénh vién da tiép nhan hoac & lai cong tac
lau dai, hodc cong tac tai cac co sé kham bénh tuyén tinh theo nguyén
vong clia mdi ca nhén.

GS TS Ta Thanh Van, Phé Hiéu truéng Truong DPH Y Ha Noi cho
biét: day la 16p hoc ddc biét vi s6 lugng sinh vién it nhung cong tdc chudn
bi nhu cho 1 khéa hoc sau dai hoc cé tdi 500-600 hoc vién; méi hoc vién c6
mot gidng vién truc tiép huéng dan trong sudt 2 ndm hoc.

By Y té ciing da phé duyét khung chuong trinh dao tao danh riéng
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cho cac bac si tré tinh nguyén ve viing kho6 khan do nha truong lam dau
moi bién soan. Chuong trinh dao tao chu trong dén thuc hanh tay nghé,
chiém 70% don vi hoc trinh. Cac béc si sé dugc dao tao nhu bac si ndi
trd, theo hudng “cdm tay chi viéc” va c6 su kiém soat chat ché két qua
dau ra, bao dam khi ra trudng co6 thé thuc hién tot cac ky thuat kham,
chiia bénh tai co s& y t€ thudc tuyén huyén.

Du an “Bdc si tré tinh nguyén vé cong tdc tai mién nii, viing sau, vung
xa, bién gidi, hdi ddo, ving c6 diéu kién kinh té-xa hgi kho khan” dugc ban
hanh theo Quyét dinh s6 585/QD-BYT ngay 20-2-2013 ctia B trudng
B Y t€ nham thu hut bac si tré mdi ra trudng tét nghiép loai kha, gioi
tinh nguyén vé cong tac tai tuyén huyén cac tinh viing kho khan, uu tién
62 huyén nghéo, bao dam phat trién nguén nhén luc y té 1a bac si, dap
ting dugc s6 lugng va chit lugng, nham nang cao chat lugng dich vu y té
va stic khoe nhan dan ngay tai tuyén co sg. Thai gian t6i thiéu lam viéc
tai vung kho khédn doi véi bac si nam 1a 3 ndm, bac sint 1a 2 nam.

Qua qua trinh trién khai, khao sat cho thiy cac huyén nghéo c6 nhu
cau khoang 599 bac si thudc 15 chuyén khoa.
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TAM SU CUA NHUNG BAC ST 9X THANH
THI DAU TIEN TINH NGUYEN VE HUYEN
NGHEO LAM VIEC

“Mét kém mét” dé “trinh” I1én nhanh bén.

Chiéu 22/6, tai budi cung cip thong tin vé két qua thuc hién dy én
“Thi di€ém bdc si tré tinh nguyén vé ving khé khan”, B Y t€ cho biét,
ngay 28/6 t6i tai huyén Bac Ha, tinh Lao Cai, BO Y t€ sé t6 chtic ban giao
7 bac si tré tinh nguyén vé lam viéc tai cac huyén nghéo cua 4 tinh: Lao
Cai, Bac Kan, Dién Bién va Son La.

Day la nhiing bac si d4u tién cta dy an, gobm: 1 bac si chuyén nganh
chin doan hinh anh, 1 béc si chuyén nganh ngoai khoa va 5 bac si nhi
khoa. Day déu la nhiing bac si t6t nghiép Pai hoc Y loai kha, gioi.

Theo TS Phan Van Téac - Vu trudng Vu TS chiic can bo (B Y té) dé
dam bao cac bac si tré c6 thé “doc 1ap rac chién” & ving sdu, ving xa,
cdng tac dao tao dugc uu tién theo hudng “cam tay chi viéc” va “mot
kem mot” tlic 1a méi hoc vién duge mdt gido su dau nganh tai cac bénh
vién tuyén trung uong kem cdp, “hudn luyén” trong vong 2 nam. Trén
thuc té, viéc dao tao c6 thé€ 1én t6i 8-9 gido su, tién si dao tao 1 bac si tré.

“Hinh thiic dao tao giong nhu chuong trinh bdc si ndi trii. Nhiing bdc si
tot nghiép 6 nam y khoa, dugc hoc chuyén khoa I ngay ma khong cdn thoi
gian lam viéc 2 ndm mdi dugc nhan dao tao chuyén khoa. Cdc bdc si ciing
dugc co xdt thuc té tai cdc bénh vién tuyén trung uong va bénh vién hang
1”7 - Tién si Pham Vin Tac néi.

DPon cu, tai Bénh vién Nhi Trung uong, dao tao 5 trong s6 7 bac si tré
tinh nguyén vé viing sau, vung xa, viing khoé khan cong tac, trong khuén
khé du an. ThS Trinh Ngoc Hai - Phé Giam d6c Bénh vién Nhi Trung
uong chia sé. Bénh vién da phan cong 5 thanh vién Ban Gidam déc Bénh
vién - nhiing chuyén gia hang dau trong chuyén nganh Nhi - kem sat
sao 5 bdc si tré nay.
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Con tai bénh vién Bach Mai,GS TS Pham Minh Thong - Ph6 Giam
ddc bénh vién cho biét cac cac hoc vién theo dao tao dugc tham gia giao
ban hoi chdn hang ngay véi lanh dao khoa, tham gia truc bénh nhan lién
tuc nén sau 2 nam dao tao cic bac si co thé lam rat t6t va bai ban tai dia
phuong.

Nguyén déc hét kién thic 8 ndm y khoa d@é chira bénh cho ba con viing khé khdn

Trong s6 7 bac si tré dugc ban giao vé lam viéc tai cac huyén mién
nui khé khan lan nay c6 bac si Cao Thi Hong Yén (SN 1990, Ha Noi), 2
nam qua Yén da dugc cic bac si khoa Chin dodn hinh anh, Bénh vién
Bach Mai dao tao, hudn luyén. Tt 28/6, bac si tré nay sé chinh thic lam
viéc tai Bénh vién Mudng Khuong (Lao Cai).

Nii bac si tré chia sé that long, chi chua tiing mét 1an dén huyén mién
nui nghéo Muong Khuong va cling chua luong hét dugc nhiing kho
khan minh sé phai d6i mat trong hon 2 nam lam viéc tai day.

“Trudc day, toi da téi Mu Cang Chdi (tinh Yén Bdi) va cdm nhdn duigc
rdt ro nhiing kho khdn vé cd kinh té xa hoi, tdp qudn cua ngudi viing cao.
Tdt nhién, vi t6i chua bao gid that sy xa nha nén cdm gidc lo lang la diéu
kho tranh khoi”.

Du véy chi van rat hdo hic va nguyén cong hién hét stic minh bang
tudi tré nhiét huyét va nang luc kién thic da dugc dao tao, ren luyén
sudt 8 nam y khoa.

GS. TS Y khoa vé Chin doan hinh anh Pham Minh Thong - Phé
Gidm d6éc Bénh vién Bach Mai cho biét, sau khi dugc dao tao rat bai ban,
trinh d¢ ctia BS Cao Thi Hong Yén lén rat nhanh. Hién chi c6 thé dap
ting dugc rét tot tat ca cac ky thuat chdn doan hinh anh.

Mot trong 5 bac si sé dugc ban giao vé€ huyén cong tac trong ngay
28/6 t6ila Pham Van Tuan (SN 1990, Hai Duong). Tudn tling tot nghiép
hang gioi cia PHY Ha N¢i. Ngay mdi ra truong, Tudn c6 nhiéu lya chon
codng tac tai bénh vién tinh hay 6 lai trudng lam viéc nghién ctiu, nhung
anh quyét tim tham gia dy 4n thi diém “Dua bdc si tré tinh nguyén vé
viung kho khdn” ma khong qua nhiéu dan do.

“Cdi dugc I6n nhdt, c6 thé néi khong gi ddnh doi dugc véi sinh vién
nganh y dé la dugc dao tao chuyén khoa ngay sau khi ra trudng. Tai Bénh
vién Nhi Trung vong t6i dugc cii riéng mot gido su quan tam, kém cdp nén
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tay nghé lén rdt nhanh. Tudn ly gidi.

BS Hong Yén sé c6 2 nam lam viéc tai noi kho khién, con déi véi bac
sinam nhu béc si Tudn thai gian sé 1a 3 ndm. Sau khi hoan thanh nghia
vu tai cac huyén nghéo, nhiing béc si nay sé dugc tiép nhan lam viéc tai
cac bénh vién nhu: Bach Mai va Nhi Trung uong.

Hoat dong dao tao bac si tré tinh nguyén theo dé an 585 la mot trong
cac hoat dong nhén dugc su ho trg tii Ban Quan ly dy an gido duc va dao
tao nhan luc y t€ phuc vu cai cach hé thong y té (HPET) do Ngan hang
Thé gidi tai trg. Trong khuon khé du én, giai doan 2016-2020 sé c6 300
bac si tré tinh nguyén dugc Dy an cip kinh phi dao tao theo yéu cau cta
dia phuong. Cac bac si sau khi dugc dao tao sé quay lai ho trg cong tac
kham chtia bénh cho cac viing khé khan, gép phan ning cao chat lugng
y t€ ca s va cong tac cham sdc stic khoe ban dau.

DPugc biét nhu cdu bdc si tai 62 huyén nghéo trén cd nudc la khodng 600 bdc si
thuéc 15 chuyén khoa. Trong d6 7 chuyén khoa c6 nhu cdu nhiéu nhdt la: N6i, Ngoai,
San, Nhi, Héi suc cdp ctiu, Truyén nhiém, Chdn dodn hinh dnh.

Tirkhi trién khai du dn tirndm 2013 dén nay, B6 Y té dd phéi hop véi truéng PHY
Ha Néi mé 4 khéa dao tao véi 54 hoc vién. Khéa 5 du kién sé duoc té chirc vao cubi
thdng 6 hodic dau thdng 7/2017 cho 24 hoc vién (cdc hoc vién nay dé cé quyét dinh
triing tuyén chuyén khoa I). Nhu'vdy, téng s6 hoc vién dd, dang va sé ddo tao chuyén
khoa la 78 bdc si.

Thai gian t6i Du dn sé tiép tuc dao tao chuyén khoa I cho it nhdt 300 bdc si tham
gia Du dn.
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UU DAITOT, BAC ST TRE HANG HAI VE
VUNG CAO

Hong Hai

Bdo Dien tiw Dan Tri

Nhiéu sinh vién tét nghiép DH Y khd gidi sé dugc tdng cudng vé cdc dia phuong, ddc

biét vuing nui, viing sdu, viing xa, bién gidi, hai ddo... dé gép phan nang cao chdt

luong y té tai cdc dia phuong. Cdc sinh vién tinh nguyén ciing sé c6 nhiéu chinh sdch
hé tro.

Ngay 27-2, tai Ha N¢i, B Y t€ da chinh thtic khai dong Dy an “Thi
diém dua bac si tré tinh nguyén vé cong tac tai mién nui, vung sau, viing
xa, bién gidi, hai dao, vung c6 diéu kién kinh té-xa hdi ddc biét kho khan,
uu tién 62 huyén ngheo”.

Ngudi yéu hen dgi, gia dinh cling déng y

Co mit tai 1€ “khéi ddng” du 4n dua béc si tré vé viing cao, ban Chu
Thi Phuong Hoai, SV nam thu 6 chuyén nganh vé y hoc ¢6 truyén cta
trudng Pai hoc Y Ha N¢i rat ho hoi khi néi vé du an.

“Khi em dang ky, nhiéu ngudi néi, con gdi hoc y ra truong da “nhir’.
Gid thém 2-3 ndam lam vung cao roi mdi quay vé thanh phd, chdc lai rudc
ah dan toc lam chong thoi nhung em van quyét tam dang ki dy dn nay véi
nguyén vong 1 la vé Bac Yén, mgt huyén nghéo 6 Son La”, Hodi néi.

Theo Hoai, thudn lgi nhat cua em la c6 sy ung ho cta gia dinh va ban
trai. “Ban trai da iing h¢ Hoai di tinh nguyén va hiia chd em 4 nam. Tuy
nhién, néu anh dy khong chd dgi dugc téi ngay do thi em cting chdp nhan.
Biét dau em lai gan b6 vdi noi minh dén va ldy mot anh dén tc that”,
Hoai vui vé noi.

Cung 16p v6i Hoai la ban Tran Thi Hoa (qué & Qué Vo, Bac Ninh)
cling tham gia du an tinh nguyén nay.

“Em tung tham gia nhiéu hoat dong tinh nguyén nhung chi loanh
quanh Ha N§i nén em chua tung dén nhiing tinh mién nili, ving cao va
mdi biét dia danh trén bdn do. Vi thé khi dugc héi nguyén vong dén dia
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phuong tham gia dv dn, em da “hii hoa” chon dia danh c6 cdi tén rdt dn
tugng véi em, dé la vé huyén Bdo Loc (Cao Bdng). Co sinh vién nay ciing
cho rang, khé khdn thi chdc chan sé c6, nhung trong Hoa liic nay chi ¢6
mot suy nghi: “Di va cong hién siic tré” nén bdn than cé ciing khong nghi
tdi nhitng khé khdn cé thé phdi d6i mat.

Chang sinh vién tré Nguyén Van Hung, sinh vién ndm thu 6, truong
DH Y Ha N¢i tham gia duy an cho biét: “Nhiéu ban chon cho minh noi
ma cdc ban chua tiing ddt chan dén nhung em lai chon vé cong tdc tqi
mot huyén nghéo ciia Bac Giang, day ciing chinh la qué huong em. Bbi em
nghi, dong gép cho qué huong ciing la cong hién. Vin dé lam sao dé minh
c6 hang hdi tham gia r6i nhung phdi dat diéu kién dé dugc tham gia, dé la
tot nghiép loai khd, gidi tré lén”.

Anh Nguyén Dtic Nghia, Bi thu doan truong Pai hoc Y Ha Noi cho
biét, d6 la 3 trong s6 hon 50 sinh vién trudng Pai hoc Y ding ky tham
gia du an thi diém dua bac si tinh nguyén vé cong tac tai vung sau, ving
xa, bién gidi, hai dao cua 62 huyén ngheéo. Dy kién, sau 4 thang niia, khi
khoéa SV Y6 tot nghiép thi s6 lugng dang ky tham gia Dy an sé con cao
hon. Da s6 cac ban déu & Ha No¢i va cac tinh lan can, Xuat than gia dinh
kha gia nhung van nhiét tinh xung phong vé€ ndi viing siu, vung xa dé
cong hién stic tré. Tuy nhién, cac ban ciing rat ban khoan vé nhiing uu
dai ctia Dy an. Céac ban cho biét van c6 thé di cong tac tinh nguyén véi
thoi gian lau hon, nhung khong biét khi tré vé, liéu vi tri cong tac co
dugc dam bao nhu cam két khong.

Huéng nhiéu quyén Igi

Néu sinh vién tot nghiép kha, gioi dang ky vé cong tac tai huyén
nghéo sé dugc dao tao mién phi trong 20 thang va dugc cip chiing chi
tuy theo khda dao tao. Cu thé, cic sinh vién sé dugc dao tao bang chuyén
khoa cap I (20 thang) hodc it nhat cé chiing chi chuyén khoa dinh huéng
(10-12 thang) réi méi dua cac em vé cdng tac tai cac huyén. Trong thoi
gian do, cac co sé dao tao va bénh vién tuyén trung uong tiép tuc cu
ngudi vé dia phuong d€ dao tao, hudng dan béc si tré d6 theo nguyén tac
“cam tay chi viéc”. Dac biét, trudc d6 sinh vién tham gia dé an sé dugc
mot bénh vién tryc thudc Bo Y té tuyén dung thanh can bo chinh thiic...
bay la 2 quy dinh (trong du an dua bac si vé huyén nghéo cong tac) tao
stic hut dic biét v6i rat nhiéu sinh vién sap t6t nghiép dai hoc Y.
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Ngoai ra, muc ho trg luong cta dy an cting rat hap dan. Mdi bac si
tré sé ¢ thu nhép tu 8-10 triéu dong/thang. Pay la muc luong c6 thé
giup can bo tré 6n dinh cuc song trong thai gian cong hién stic tré cho
cac dia phuong nghéo. Bugc cic dia phuong hod trg mdt khoan kinh phi.
Dac biét, cac bac si tré tinh nguyén vé cong tac tai huyén ngheo sé dugc
dan khoan ng da vay ngan hang trong qua trinh hoc trudc day.

Tai hoi nghi khéi dong du an dién ra sang 27/2, By trudng Bo Y
té Nguyén Thi Kim Tién cho biét, muc tiéu cua dy an la lam giam bét
khoang cach vé chat lugng dich vu y té gitia viing thanh pho, dong bang
va vung sau, ving xa, nang cao sy hudng thu vé y t€ cia ngudi dan cac
vung nay. Dong thoi, day ciing 1a co hoi d€ nhiéu thanh nién dugc cdng
hién cho dit nudc, taing co hoi tim kiém viéc 1am cho sinh vién tai cac
bénh vién tuyén trung uong.

Thuyc t€ hién nay, nhiéu sinh vién ra truéng khong tim dugc viéc lam
dung chuyén mon, hodc cé thuc tdp & cac bénh vién ciing rat lau méi ky
dugc hgp dong. Trong khi d6, tham gia dy 4n manglai co hoi hoc tap va
nghé nghiép rit tot cho cac em.

Tuy nhién, dé tranh viéc cung nhiéu, cau it, B) trudng ciing cho biét
sé c6 khao sat ky ludng tai cac dia ban kho khan, thiéu bac si, d€ nghi cac
huyén dang ky so lugng bac si can co, chuyén nganh dang thiéu. Theo
B¢ trudng, dot dau “ra quan” sé dao tao cho khoang 70 sinh vién sip ra
truong.
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. Bacsitré tinh nguyén lam theo di chic Chi tich Ho Chi Minh
CHAM SOC SUC KHOE CHO PONG BAO VUNG KHO KHAN, 62 HUYEN NGHEO

PUA 500 BAC SI TRE VE CONG TAC TAI
VUNG SAU, VUNG XA

Dé Thoa

Bdo Dang Cong San Viét Nam, 2013

Ngay 27-2, tai Ha Ngi, Bé Y té, Trung uong Poan thanh nién Céng san Hé6 Chi Minh

va Hoi Thdy thudc tré Viét Nam té chuc Lé trién khai du dn thi diém bdc si tré tinh

nguyén vé céng tdc tai viing khé khdn, bién giéi, hai ddo va 62 huyén nghéo trén ca

nuéc. Béng chi Té Huy Rua, Uy vién B6 Chinh tri, Bi thu Trung uong Ddng, Truéng
ban Té chirc Trung uong da dén du va phdt biéu chi dao.

Hién nay viéc tiép can va thu hudng dich vu y té ctia ngusi dan 6 khu
vic mién nui, vung siu, ving xa, hai ddo van gap nhiéu han ché, kho
khén, vat va do thiéu bac si, nhét la nhiing bac si c6 trinh d¢ chuyén moén
cao. Xudt phat tii thuc t€ nay, Bo Y t€ trién khai Du an thi diém duab2
tré tot nghiép hé chinh quy, loai kha, gioi vé viing siu, viing xa, ddc biét
la 62 huyén ngheo.

Muc tiéu cua dy an la tién téi cung cap nguon nhén luc y té 1a bac
si day du vé so lugng, dap ting dugc chat lugng cho ving sau, ving xa,
vung bién gidi, vung c6 diéu kién kinh t€ - xa hoi dac biét khé khan
nham nang cao chat lugng cung cip dich vu y té bao dam cong tac bao
v¢, chdm sdc va nang cao stic khoe nhan dan ngay tai co sé.

Theo bdo cao cua 63 tinh, thanh pho trong ca nudc, dic biét la 20
tinh c6 huyén ngheo cho thay s6 lugng va chat lugng doi ngti bac si tai
cac huyén ngheéo con nhiéu bat cap, mot s6 bénh vién da khoa tuyén
huyén chi c6 6-7 bac si, trobng do6 chi cé 1-2 bac si chuyén khoa cép I
(Ha Giang, Cao Bang, Lao Cai, Yén Bdi, Lai Ch4u). Tai cac Trung tim y
té€ huyén, soO lugng bac si con han ché hon véi 4-5 bac si, trong d6 chi co
1-2 bac si ¢6 trinh d¢ chuyén khoa cip I (nhu Binh Dinh, Quang Ngii,
Thanh Héa, Lai Chau...)

Tai Lé trién khai Dy an, B0 trudng Bo Y té Nguyén Thi Kim Tién cho
biét: Viéc trién khai Dy an la budc dot pha ctia nganh y té, trong viéc
tién t6i dam bao du s6 lugng nguon nhéan luc ¢6 trinh do chuyén moén
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ky thuat cao, dap ung dugc nhu cau chdm sdc stic khde nhin dan & dia
phuong con khoé khan.

Qua d9, tao co hdi cho dong dao ngudi nghéo, ngudi dan & vung sau,
vung xa, vung cd diéu kién kinh té - xa hdi kho khan dugc tiép can cac
dich vu y té c6 chit lugng ngay moét t6t hon, han ché chuyén tuyén diéu
tri khong cin thiét, gop phan giam tai cac bénh vién tuyén trén, tranh
lang phi cho ngui dan va xa hoi.

Trién khai t6t Dy 4n nay con tao diéu kién d€ cac thiy thudc tré co
co hoi cong hién stic lyc va tri tué, phat huy tinh xung kich, tinh nguyén
gop phén xay dung va phat trién dit nudc. Pay la Dy an thi diém nén
trong qud trinh trién khai con phai diéu chinh va cé thé bs sung, rat
kinh nghiém.

Giai doan 1 ctia Du 4n kéo dai tti 2013-2016, du kién sé dua 500 bac
si tré tinh nguyén vé cac huyén ngheo, uu tién 62 huyén ngheéo nhat
trong ca nudc. Khi tham gia dy an, cac bac si tré dugc tuyén dung bang
hinh thuc xét tuyén va ky hgp dong lam viéc tai bénh vién truc thudc Bo
Y té trudc khi ct di dao tao.

Sau khi hoan thanh thoi gian tinh nguyén, cac bac si tré sé dugc tiép
nhén vé€ noi cong tac cli. Cac bac si tré cam két di tinh nguyén dugc uu
tién dao tao chuyén khoa I va dugc cdp chiing chi hanh nghé, dong thoi
dugc hudng nguyén luong... Theo ké hoach, 1é ra quan dua nhiing bac
si tré d4u tién theo du an dugc t6 chtic vao thang 6 ndm nay.

Phat bi€u tai budi 1&, d6ng chi T6 Huy Ria, Uy vién Bé Chinh tri, Bi
thu Trung uong Péng, Trudng ban TS chiic Trung uong da chuc miing
cacy, bac si va nhan vién nganh y t€ nhan ngay Thay thudc Viét Nam
27/2, dong thoi biéu duong tinh than xung kich, tinh nguyén cta cac bac
si tré va danh gia cao viéc trién khai du an, nhét la viéc chuén bi t6t cho
béc si tinh nguyén ca vé y chi, tinh than trach nhiém va y thuc ky nang
thuc hanh, phu hgp véi diéu kién lam viéc cuia cac tram y t€ tuyén xa va
bénh vién tuyén huyén, dé€ bac si tré c6 du ty tin nhanh chéng ho nhap
v6i cudc song va diéu kién lam viéc méi.

Dbong chi khing dinh nghé y 1a mot nghé cao quy bdi day 1a nghé
truc ti€p giti gin tinh mang con ngudi, phuc vu con ngudi va bao vé
stic khde ctia con ngudi. Du an “Thi diém dua bac si tré tinh nguyén vé
cong tac tai mién nui, viing sau, ving xa, bién giéi, hai dao, ving c6 diéu
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kién kinh té - xa h¢i kho khan (uu tién 62 huyén nghéo)” dugc Bo Y té
t6 chic trién khai la huéng di ding dan, phu hgp véi chu truong, dinh
hudng cua Pang; thé hién su quan tdm sau sac cia Pang va Nha nudc
déi véi stic khde ctia nhan dan; coi day la hanh dong cu thé cua nganh
nham trién khai thuc hién chu truong duong 16i cia Pang va chinh sach
ctia Nha nudc trong cdng tac y té.

Dbong chi T6 Huy Ria dé nghilanh dao Bo Y té va Ban Chi dao Dy éan
can phoi hgp tét véi cip uy cac dia phuong trong viéc lua chon dia ban,
phan ba bac si cac chuyén nganh pht hgp, dap ting nhu cau cta tiing dia
phuong, 16ng ghép thuc hién Dy 4n méi nay cuing véi cac chuong trinh,
Du an khac nhu xda déi, giam ngheo, xay dung nong thon méi..., bao
dam dong bo, gan két, ho trg va thuc ddy 1an nhau. Phoi hgp véi Bo Noi
vu va cac tinh, thanh dam bao ché d¢, chinh sach vé luong, phu cip, nha
cong vu..., nham khuyén khich, ddng vién bc si tré tinh nguyén.

bong chi T6 Huy Rua ciing yéu cdu B Y té cin tiép tuc d6i mdi,
hoan thién t6 chiic mang ludi y té€ tu trung uong dén co s&; hoan thién
cac chinh sach vé dao tao, tuyén dung, dai ngd, quan ly nhéan luc va nang
cao y dtic d6i v6i can by nganh vy, tang cudng cong tac kiém tra, dinh ky
so két, tong két viéc thuc hién, phéi hgp véi cac co quan va dia phuong
kip thoi xti Iy nhiing van dé phat sinh.
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BAO DAM TINH THONG NHAT, GAN KET
VA KHA THI CUA VIEC DUA BAC SI VE
VUNG KHO KHAN

Trung Hiéu

Bdo Nhan Dan dien tie

B6 Y té vira chinh thic trién khai Du dn thi diém dua bdc si tré tinh nguyén vé céng

tdc tai mién nui, viing sdu, viing xa, bién gidi, hdi dao, viing cé diéu kién kinh té - xa

héiddcbiét khé khdn (uu tién 62 huyén ngheo). Phéng vién bdo Nhédn dén da co cudc

trao déi y kién véi déng chi Pham Vin Tdc, Vu truéng Vu Té chiic cdn bé (B Y té) vé
nhiing co ché, gidi phdp dé hién thuc héa muc tiéu cua du dn. Néi dung nhu sau:

Phéng vién (PV): Xin dong chi cho biét, co sé thuic tién nao dé Bo Y té

xdy dung trién khai Dy dn thi diém dua bdc si tré tinh nguyén vé cong tdc

tai mién nui, viing sau, vung xa, vung cé diéu kién ddc biét kho khan trong

do co vu tién 62 huyén nghéo?

bong chi Pham Vin Tac (B/C P.V.T): Ngudn nhan luc l1a mot trong
nhiing tru cdt quan trong mang tinh quyét dinh d€ nganh y té thyc hién
viéc bao vé, cham séc va nang cao stic khoe nhan dan. Nhung thuc té,
cling nhu nhiéu nudc trén thé gidi, & nudc ta doi ngl can b y té, nhat
la bac si ¢6 xu hudng tap trung tai cac thanh phd 16n, nhiing viing thuan
loi, khong mudn vé cong tac tai nhiing vung khoé khan.

B Y té€ da nghién ctiu, khao sat tai viing sau, ving kho khan cta 62
huyén, qua bao cdo va dé xudt ctia 20 tinh c6 nhiing huyén ngheo thi
hién tai s6 lugng bac si tai mot s6 bénh vién tuyén huyén chi co tiu 6-8
bac si, mdt s6 Trung tam y té huyén chi c6 4, 5 bac si. Chat lugng doi
ngi bac siving khé khéan, mién nui, hai dao con rat yéu vé chuyén mon,
chi ¢6 1,2 bac si chuyén khoa cép I/1 bénh vién, bac si chuyén khoa cip
IT thi gdn nhu khong c6. Theo thong ké dé nghi cua cac tinh khao sat,
s0 lugng can khoang 500 bac si v6i 17 chuyén khoa. Trong khi d6, mot
bd phan bac si kha, gioi sau khi tot nghiép dai hoc y khoa chua dugc st
dung t6t, lam viéc trai v6i nghé dao tao hodc chua dugc tuyén dung, c6
xu hudng tap trung & lai cac thanh pho, thi xa, khong muon tré vé dia
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phuong hodc dia ban kho khéan cong tac.

Chinh vi vdy, By Y t€ phéi hgp T.U Doan Thanh nién cdng san Ho
Chi Minh, H¢i Thay thudc tré Viét Nam, va cac don vi lién quan xay
dung va trién khai Dy 4n “Thi diém dua bac si tré tinh nguyén vé cong
tac tai mién nui, viing sau, vung xa, bién gidi, hai dao, viing cé diéu kién
kinh t€ - xa hoi dac biét kho khén (uu tién 62 huyén nghéo)”.

PV: Viy muc tiéu chinh ciia dy dn la gi va nganh y té trién khai nhiing
bién phdp nao dé dat muc tiéu do?

b/CP.V.T: Muc tiéu co ban ctia dy an la cung cdp ngudn nhén lycy
té, nhét 1a d6i ngti bac si day du vé s6 lugng, dap ting dugc chit lugng dé
phuc vu cho viing sau, viing xa, vung dic biét kho khan, nham nang cao
chat lugng cung cip dich vu y té, bao dam cong tac bao vé, cham soc va
nang cao suc khoe nhan dan ngay tai co s6.

Bam sat muc tiéu do, Bo Y té sé phdi hop chit ché véi cac cap bo,
nganh ti trung uong dén dia phuong, UBND, s6 y té cac tinh, cac huyén,
cac bénh vién truc thudc Bo Y té€ va cac truong dai hoc y dugc, bao dam
su thdng nhat gan két, tao stic manh chung va tinh kha thi, bén viing ctia
du an. BO Y té€ thanh lap mot ban quan ly du an, la co quan diéu phoi
giup B trudng Y té€ va Ban Chi dao du an phan cong thuc hién cac ndi
dung cong viéc theo chiic nang, nhiém vu ctia tling co quan, don vi. Ban
Quan ly du an 1am d4u moi ho trg viéc t6 chiic tuyén chon, dao tao, tip
hudn, hoi thao hoi nghi, kiém tra gidm sat, td chuc so két, tong két...
Trén co s& két qua thuc hién thi diém ctia Dy én, BO Y té tién hanh danh
gia, rut kinh nghiém dé€ diéu chinh, b8 sung va hoan thién quy trinh,
phuong phap va cach t6 chic thuc hién. Chu dong dé xuét cac chinh
sach diéu tiét phan bs hgp ly nhan luc va cung cdp dich vu y té & cac
vung, mién, két hgp véi cac chuong trinh an sinh xa hoi, khac phuc triét
dé€ nhiing bét cap trong quan ly du dn, mang lai lgi ich thiét thuc cho
nhén dan dugc thu hudng du an.

Tinh dén ngay chinh thic trién khai da c6 hon 150 sinh vién ding ky
tham gia dy an. Dén nam 2016, du an sé thu hut khoang 500 bac si tré
tinh nguyén tham gia.

PV: Dy dn ldn ddu dvdc trién khai va chua ¢ mé hinh dé rut kinh
nghiém. Vay, nganh y té c6 co ché khuyén khich thu hut téi 500 bdc si tré
co trinh d¢ tham gia?
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b/C P.V.T: Cac béc si tré khi tham gia du 4n dugc tuyén dung biang
hinh thuc xét tuyén va ky hgp dong lam viéc tai bénh vién truc thudc
Bo Y té trudc khi cti di dao tao chuyén khoa mién phi theo phuong thtic
cam tay chi viéc, theo cac chuyén nganh ma dia phuong c6 nhu ciu,
phu hgp nguyén vong ctia bac si tré va dugc uu tién cdp chiing chi hanh
nghé. Dugc bao dam tién luong, cac phu cip uu dai, phu cip thu hut;
cac phu cép va quyén lgi khéac ctia vién chiic theo quy dinh. Thai gian di
hoc dugc hudng nguyén luong va thu nhap tang thém nhu cac vién chitic
khac cting chtic danh nghé nghiép, cung béc.

Trong thoi gian tinh nguyén dugc hudng chinh sach theo cac nghi
dinh, quyét dinh ctia Chinh pht, Tha tuéng Chinh phu vé ché do dai
ngd doi véi can bo cong tac & ving kho khan, ché d¢ luan phién co thoi
han d6i vé6i can bg y té cong lap. bugc hudng cac ché do uu dai khac cua
dia phuong noi bac si tré dén cong tac. Cac bac si tinh nguyén vé viing
kho khan coéng tac cling dugc uu tién trong viéc xem xét cti di tham
du cac ky tuyén sinh dé theo hoc bac si chuyén khoa cép I, II, cao hoc,
nghién ctiu sinh hodc dugc boi dudng vé quan ly theo hudng phat trién
cao hon. Dugc ton vinh khi hoan thanh t6t nhiém vu hodc c6 nhiéu
thanh tich dong gop cho sy nghiép cham séc stic khde nhan dan vung
sau, ving xa, vung cd diéu kién kinh t€ - xa h¢i khé khan theo quy dinh.
Néu c6 nhu ciu & lai cong tac lau dai tai noi dang ky tinh nguyén, dugc
dia phuong uu tién, xem xét trong tiép nhén, dé bat, thuyén chuyén vi
tri lam viéc, két nap Dang...

PV: Y nghia ciia dy dn la rdt nhan vin va dugdc ddnh gid rdt cao (néu
dat muc tiéu). Vay sau khi két thiic (ndm 2016) nganh y té cé tiép tuc duy
tri, mé rong du dn hay cdch lam nay khong?

b/C P.V.T: Dy an sé cung cap ngudn nhan lyc y t€ la bac si (tot
nghiép loai kha, gioéi va dugc dao tao chuyén khoa cap I) da vé s6 lugng,
dap ting dugc chét lugng cho viing sau, viing xa, vung dac biét kho khan,
nham nang cao chit lugng cung cip dich vu y té, bdo dam cong tac bao
v¢, cham sdc va nang cao stc khoe nhan dan ngay tai co s6. Dua dich
vu y té€ c6 chat lugng cao dén gan dén, gitup nang cao chat lugng dich
vu khdm, chiia bénh va gép phan giam tai cho cac co sd y t€ tuyén trén,
tranh lang phi cho nguoi dan va xa hoi.

Trong qua trinh danh gia trién khai dy an, BO Y té sé danh gid so két
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tong két va néu dat két qua cao sé bao cao Chinh phtt d€ mé rong trén
cac tinh, thanh pho trong ca nudc. Sau nam 2016, Bo Y té€ dé xuit xay
dung vin ban quy pham phap luét vé trach nhiém, nghia vu xa hdi can
bd y té trong d6 c6 thay thudc tré trong cong tic cham soc, bao vé va
nang cao stic khoe nhan dan trinh cdp c6 thim quyén phé duyét.

PV: Xin cdm on dong chi!
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BAI PHAT BIEU CUA DONG CHi TO HUY RUA,
UY VIEN BO CHIiNH TRI, Bi THU TRUNG UONG
PANG,TRUGNG BAN TO CHUC TRUNG UONG
TAI LE TRIEN KHAI DU AN PUA BAC Si TRE TINH
NGUYEN VE CONG TAC TAI MIEN NUI, VUNG SAU,
VUNG XA, BIEN GIGI, HAI PAO, VUNG CO PIEU
KIEN KINH TE-XA HOI PAC BIET KHO KHAN.

Kinh thua cac quy vi dai biéu!

Thua toan thé cac dong chi!Chung t6i rat vui mung dugc tham dy Lé
trién khai Dy 4n thi di€ém dua bac si tré tinh nguyén vé cong tic tai mién
nui, viing sau, ving xa, bién gidi, hai dao, vung c6 diéu kién kinh té-xa
hoi ddc biét kho khan. Nhéan ky niém 58 nam ngay Thay thudc Viét Nam
va dau ndm mdéi Quy Ty, thay mat cac dong chi lanh dao Pang va Nha
nudc toi xin bay to long biét on chén thanh t6i cac thay thudc Viét Nam.
Chic toan thé can by, cong chiic, vién chiic nganh y té stc khoe, hanh
phuc va dat dugc nhiéu thanh tich mdi trong su nghiép bao vé, cham soc
stic khoe cho nhéan dén. Chuc céac vi dai biéu stic khoe, hanh phuc. Chuc
Du an thanh cong.

Thua cac dong chi!

Nhu chung ta déu biét. Nghé y 1a mdt nghé cao quy. Khong phai
ngau nhién ma ong, cha va chung ta déu goi nhiing ngudi lam nghé
kham chiia bénh la Thay. Pay la biéu hién cua long tri an, sy ngudng
md, ton vinh, kinh trong d6i v6i nhiing ngudi lam nghé tri bénh, ctiu
ngudi; la nghé cao quy vi day la nghé truc tiép giti gin tinh mang con
ngudi, phuc vu con nguai, bao v¢, giti gin stic khde, von quy nhat cta
con nguoi.

béng va ha nudc ta xac dinh con ngudi la chu thé, 1a ngudn luc cha
yéu, la muc tiéu cta sy phat trién; hét suc coi trong su nghiép bao vé,
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cham sdc stic khoe ctia toan dan. Nghi quyét Dai hi XI cta Pang da
dé ra nhiém vu “phat trién manh su nghiép y té, ning cao chit lugng
cong tac cham soc stic khoe nhan dan, trong dé6 nhdn manh tip trung
phat trién manh mang luéi y té, ning cao chét lugng dich vy, phét trién
nhanh hé thong y t€ cong lap va hoan chinh mo6 hinh t6 chiic, cling ¢
mang luéiy té co s6. Nghi quyét 46 ctia Bo Chinh trj cling chi ra cac giai
phap vé phat trién ngudn nhan luc, co cdu, sap xép lai mang ludi, dao tao
can bd quan ly va xay dung chinh sach, khuyén khich thay thuoc vé cong

~ »

tac 6 mién nui, vung sau, vung xa, vung c6 nhiéu khoé khan”.

Nhu vay, c6 thé néi Dy an ma cac dong chi trién khai 1a huéng di
dang, phu hgp véi chu truong, dinh huéng ctia Pang; thé hién sy quan
tam sdu sac ctia Pang va Nha nudc ta doi véi stic khoe ctia nhan dan,
khong chi ¢ cac viing thuén 1gi ma bao dam cong bang chung va dic biét
quan tam dén stic khde cia nhan dén & cac ving cé nhiéu kho khén.

Téi tan thanh v6i BO Y t€ vé trién khai Du an, t6i cho day la hoat
dong cu thé ctia cac dong chi, trién khai, thuc hién cht truong, duong 161
cta Dang va chinh sach ctia Nha nudc trong cong tac y té. Dy an khong
chi don thuan sé gép phin nang cao chat lugng dich vu y t€ & nhiing
vung kho khan, ma cung véi trinh do, kién thiic ctia cac thay thudc tré sé
mang dén ving sau, viing xa nhiing tién by mdi ctia cudc sé6ng van minh,
gop phan xo6a bo nhiing hu tuc lac hau; gép phan dua duong 16i, chinh
sach ctia bang va Nha nuéc nhanh dén véi dong bao cac dan toc va thuc
ddy sy phat trién kinh té-xa hoi. Dy an cling dong thoi gép phan khac
phuc su bat cip trong pha bo nhan lyc ctia nganh y t€ gitia khu diéu tri
va du phong, gitia thanh thi va nong thon, nhat la d6i véi khu vic mién
nui, bién gidi, hai ddo. Bay ciing chinh lac giai phap t6t nhat d€ giam tai
cho bénh vién tuyén tinh va Trung uong, la van dé biic xtc trong nhiéu
niam qua nhung cac giai phap khac phuc con nhiéu bét cap.

Thay mat cac dong chi Lanh dao ctia Pang va Nha nudec, toi nhiét liét
biéu duong hoat dong thiét thuc ctia nganh y té€ nhan dip dadu xuan Quy
Ty va ngay Thay thudc Viét Nam ndm 2013; t6i cling xin biéu duong
tinh than xung kich, tinh nguyén cta cac bac si tré, thé hién sinh dong
vé y chi, khat vong ctia tudi tré dau can thanh nién c6, dau kho c6 thanh
nién.

Thua cac dong chi!
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Nhu ching ta da biét viéc diéu dong, phin cong sinh vién t6t nghiép
cac truong dai hoc, nhit la sinh vién cac nganh y té, gido duc di cac dia
phuong mién nui da dugc thuc hién ti nhiéu ndm trude day va da gop
phan déc luc vao cong cudc xo6a doi, xé6a mu chii & mién nudi va vung
dong bao cac dan tdc; ngay khoa trudc day Bo Y té ciing da thuc hién
Dé 4n 1816 luan phién can bo y té tuyén trén ho trg, ting cuong ning
luc cho tuyén dudi. Nhiéu sinh vién qua qua trinh cong tac & co s& da
tiing budc trudng thanh, tré thanh nhiing can b¢ lanh dao chu chét &
cac tinh mién nui nhu Son La, Dién Bién, Lai Chau, Yén Bai, Ha Giang,
Lao Cai...

T6i mong muon viéc lam nay khong chi bé hep trong nganh y té, ma
can dugc nhan rdng sang cac nganh giao duc, kinh té, van hoéa, xa hoi
khéc vita gop phan thac ddy phat trién kinh té-xa hoi & cac viing c6 diéu
kién kho khan, viia dao tao, rén luyén, chudn bi d6i nga can bo, khong
chi cho tling by, nganh ma néu c¢6 phuong phap, cach lam thich hgp, sé
gop phan bd sung nguodn can bd lanh dao, quan ly cho cac dia phuong va
tao nguon can bd lanh dao, quan ly lau dai cho dat nudc.

T6i dé nghilanh dao Bo Y té va Ban Chi dao Dy an mot s6 van dé can
luu y trong trién khai thuc hién Dy an nhu sau:

Thi nhat, can phdéi hgp t6t véi cap uy cac dia phuong ca tinh uy,
thanh ty, huyén ay trong lua chon dia ban, phan b6 bac si cac chuyén
nganh phu hgp, dap ing nhu ciu cta ting dia phuong, gan véi chién
lugc phat trién cong tac y t€ ctia cac tinh, cac huyén. Phdi hgp tét voi
dia phuong va b, nganh Trung uong dé€ 16ng ghép thuc hién Dy an nay
cung véi cac chuong trinh, du an khac, nhu chuong trinh xéa déi, giam
ngheo, xdy dung nong thon méi; chuong trinh dua sinh vién tot nghiép
dai hoc vé 1am pho chi tich UBND cac xa kho khan ..., bao dam su dong
b9, gan két, ho trg va thiuc ddy 1an nhau, tao nén stic manh chung va su
chuyén bién dong bo & cac dia ban c¢6 nhiéu kho khén.

Th hai, chuén bi t6t cho béac si tinh nguyén ca vé y chi, tinh thin
trach nhiém va kién thic, ky nang thuc hanh, phtt hgp véi diéu kién lam
viéc clia cac tram y té tuyén xa, tuyén huyén; chu y ca kién thic vé ngén
ngii, dan toc, phong tuc tdp quan, ky ndng song va lam viéc dé bac si tré
c6 du ty tin, nhanh chong hoa nhép véi cudc song va diéu kién lam viéc
mdi. Dong thoi ting cudng trang thiét bi y té va dao tao doi nga vy, bac
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si tai chd, bao dam nang cao va giti viing chat lugng dich vu y té & cac
vung kho khén.

Thu ba, phoi hgp tot véi BO Noi vu va cac tinh, thanh pho trong bao
dam ché dg, chinh sach vé ché d6 nang luong, phu cdp tinh nguyén, phu
cdp kho khén, ché d¢ nha cong vu..., nham khuyén khich, dong vién
bac si tré tinh nguyén; coi thanh tich, két qua cdng tac ctia bac si tré tinh
nguyén la mot trong nhiing tiéu chi quan trong dé quy hoach, b6 tri,
sti dung va ton vinh. C6 co ché khuyén khich, tao diéu kién d€ b sung
bac si c¢é nang luc vé lanh dao, quan ly vao quy hoach can bd & cac dia
phuong va bo, nganh Trung uong. Két hgp Du an dua bac si tré vé co s6
v6i luan chuyén bac si 6 tuyén tinh va trung uong vé huyén, xa dé€ dao
tao can b va tang cuong chat lugng dich vu y té & co so6.

Dong thai, trén co s6 thuc hién Du an, gop phén thuc ddy cong tac
thu hat sinh vién tot nghiép cac trudng dai hoc ¢ chat lugng vé cong tac
6 ndng thon, viing nui, ving sau, vung xa va thong qua cong tac dao tao,
boi dudng dé tao ngudn can bg lau dai ngay ti co s6.

Th tu, cung v6i t6 chiic thuc hién Du an, BO Y t€ cin tiép tuc doi
méi, hoan thién t6 chiic mang ludi y té ti trung uong dén co s&; hoan
thién cac chinh sach vé dao tao, tuyén dung, dai ngd, quan ly nhan luc va
nang cao y duc ddi véi can bd nganh y. Xay dung quy hoach phat trién
nhan luc y t€ bao gom ca khu vuc tu nhén; dé xuit cac chinh sach, diéu
tiét phan bd hgp ly nhén luc va dich vu y té & cac viing, mién, két hgp
16ng ghép véi cac chuong trinh an sinh xa hoi; khac phuc triét dé nhiing
bat cap trong quan ly va dich vu y té€, mang lai lgi ich thiét thuc cho toan
dan.

Cudi cung, Bo Y t€ va Ban Chi dao Du an can tdng cudng cong tac
kiém tra, dinh ky so két, tong két viéc thuc hién; phéi hgp véi cac co
quan trung uong va dia phuong kip thdi xt ly nhiing van dé phat sinh.
Tén dung va st dung c6 hiéu qua cac ngudn luc ca kinh phi va trang
thiét bi y té€ tu cac t8 chuic xa hdi, cac nha tai trg trong nudc va quoc té,
dé Dy an dat dugc hiéu qua thiét thuc theo muc dich, yéu ciu dé ra.

Nhén day, t6i cling kéu goi cac t6 chiic xa hdi, cac nha tai trg trong
nudc va quoc té€ ung ho, gitp d6 d€ cing nganh y t€ trién khai Du én c6
y nghia cao dep va thiét thuc nay.
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Nhén dip xuan Quy Ty va ngay truyén thong cta nganh y t€, mot lan
niia t6i xin chuc cac quy vi dai biéu, cac thé hé can bd lanh dao va can
bd y, bac si trong toan nganh y té€ doi dao stic khoe, thi dua hoan thanh
xudt sic nhiém vu ma Pang va Nha nudc tin cay giao cho. Chuc nganh
y té dat dugc nhiéu thanh tich mdi trong su nghiép bao vé va cham séc
stic khoe cho cdn bo va nhan dan.

Xin tran trong cam on.
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“BAC STHA NOI”
VA NHUNG CHUYEN CAM BAN O VUNG
SAU VUNG XA

Thuy Giang
Published in VietnamPlus

Tét v6i nhi€u ngudi da an sau vao ti€ém thiic nhu mot sy sum hop.
Vi nhiing bac si tré, quang thai gian di “cam ban” & viing sdu vung xa,
xa nha ca nam, Tét v6i ho v6i nhiéu cam xuc khéac nhau.

Tét vSi bac si Ngoc thi la dip d€ c6 ho c6 co hoi dugce vé doan tu véi
gia dinh vai ngay sau mot ndm cdm bén & vung cao xa x6i héo lanh.

Con véi bac si Huy, nam nay, Huy chon cach & lai an Tét & vung cao,
cau xung phong truc tai bénh vién trong nhiing ngay Tét.

Hai bac si tré 4y, cuing chung mdt con duong tinh nguyén 1én ving
cao cong tac. Nhiing cdu chuyén, nhiing cdm nhan ctia ho vé y té, vé con
nguoi vung cao that ddc biét.

GIAM GIA MUA HANG CHO BAC SI TRE

Tu thanh ph6 Cao Bing vé Bénh vién Da khoa Bao Lac mit 4 gi
dong ho, véi nhiing con dudng ngoan ngheo, gip khuc lién tuc, xuyén
qua nhiing khu rting phong hd quéc gia.

Duong Manh Huy la bac si tré (qué Hung Yén) tham gia Dy 4n bac
si tré tinh nguyén vé cong tac vung sau, vung xa (Du an 585) khoa 2,
tot nghiép thang 1/2018 va chinh thiic nhan nhiém vu tai Bénh vién ba
khoa Bao Lac tu 31/1/2018.

Gap Huy nhiing ngay sat Tét, Huy tim su: “Ndm nay em & lai d€ truc
Tét tai bénh vién. Day sé la mot trai nghiém em khong bao gid quén.
biéu em lo nhit la me va em & nha budn, vi nha hoi it nguoi. Vé cong
viéc, em ¢ ddy mot nam va da quen roi, moi ngudi song véi nhau rat tinh
cam.
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Ké vé nhiing cau chuyén khi vé cong tac tai bénh vién huyén ving
cao, Huy nhé lai nhiing ngay kho khan khi méi dén Bao Lac nhén cong
tac. Kho khin dau tién la bat dong ngon ngii do dong bao & day con
nhiéu ngudi khong néi dugc tiéng phd thong, dic biét 1a phu ni.

Bdc st tré Duong Manh Huy vér mot cdi Tet that dac biet tai Benh vien da khoa
huyen Béo Lac. (Anh: T.G/Vietnam+)

“Téi van nhé hom ddu tién di lam, mot bénh nhdn vao vién trong tinh
trang sap sinh va dugc dua lén ban dé luém. Khi t6i va c6 Hué héi bénh
nhdn mang thai ldn thit mdy thi bénh nhdn gio hai ngon tay. Sau doé do
dé xong mdi thdy bung bénh nhan con to, kiém tra mdi thdy con mot thai
niia. Rdt may la thai hai khong bi xoay nén da dugc an toan,” bac si Huy
nhé lai.

Trong ndm vtia qua, Huy tham gia mt ca m6 dugc coi 1a ky tich
cua bénh vién vung cao. P4 la trudng hgp mot thai phu mac hoi chiing
HELLP. San phu khi dé6 dang mang thai & tuan thi 31. Huy cuing ékip da
mod ctu séng 1 em bé 1.100g. Sau d6 véi sy diéu tri tich cuc cua khoa san
va khoa nhi, cd me va bé déu khde manh ra vién. Hom viia roi me bé bé
dén vién kham vi ho nhiéu, bé hoi coi nhung khoe manh.
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Huy cuoi: “Ba con 6 day rdt quy mén bdc si tré. Khi ra chg mua do,
moi ngudi khong biét tén em toan goi bdc si tré, mua do hay diugc ngudi
dan 6 day gidm gia.”

Trong mdt nam cong tac, bac si Huy da lam dugc 72 ky thuat, trong
do, chuyén giao cho don vi 6 ky thuat. Gin m¢t ndm qua, Huy da thuc
hién s6 ca da mdé: 302/563 ca ngoai san ctia toan bénh vién, trién khai
dugc thém mot s6 ki thuat nhu dp dung siéu am trong chdn dodn, diéu
tri, lam tha thuat san phu khoa.

Huy cuoi: “Ba con 6 ddy rdt quy mén bdc si tré. Khi ra chg mua do,
moi ngudi khong biét tén em toan goi bdc si tré, mua do hay dugc ngudi
dan 6 day gidm gia.”

Bac si Huy trai long, nam ngoai viia méi nhan céng tac nén chua truc
Tét tai Bénh vién, trong khi dip Tét cling c6 kha nhiéu ca cip ctiu, trong
khi it ngudi nén cac bac si phai cing minh.

N6i vé€ ndm nay, Huy ho héi: “Mét nam gan bé véi dong bao viing cao
thdan thuong, em da cé nhiéu kinh nghiém, day dan lam roi. Bdc si tré cé
3 nam di nghia vu, 3 cdi Tét. Day la Tét thii hai nén em mudn & lai vién
viing cao dé truc va cdm nhdn mot cdi Tét ddc biét dong thdi san sé nhiing
ganh ndang cho cdc bdc si 6 noi day.”

Bdc st tré Duong Manh Huy khdm cho mot tré sau sinh tai Bénh vien Da khoa
huyen Béo Lac. (Anh: T.G/Vietnam+)
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CHUYEN THAY BOI VA LA NGON

Con véi bac si Chu Thi Ngoc - mdt bac si tré chuyén khoa san, nhiing
cau chuyén vé y t€ vung cao v6i Ngoc cd nhiéu tinh hudng “déd khdc, dé

e D

CU01.

Muong Te - mot huyén xa va ngheo nhat cta tinh Lai Chau. Chang
duodng gin 15 gi6 dong ho tit Mudng Te vé dén Bac Giang véi bac si tré
Chu Thi Ngoc vé qué nam nay that ddc biét.

Véi bac si Ngoc, day la dip nghi dai nhat trong ndm c6 vé véi gia
dinh. Nhiing lan nghi truéc trong nam la nhiing chuyén di vé nha tat
bat, chdp nhoang. V& nha chi dugc thoi gian ngan roi lai mét hanh trinh
vugt nhiing cung duong nui doi, déo quanh co lén Bénh vién Pa khoa
huyén Muong Te.

Tu khi méi t6t nghiép Dai hoc Y, Ngoc ¢6 tim hiéu vé dy an thi diém
dua bac si tré mdi ra truong tinh nguyén vé€ cong tac tai ving cao hai
nam va manh dan nop ho so.

Ngoc tam su, ltuc do, c6 chi nghi don gian minh viia ra trudng, kién
thiic 6 ndm & ghé nha truong chua thé lam dugc gi nhiéu va nghi minh
can dugc dao tao thém. Mat khac, cd cam thay ban than minh con tré,
viéc cOng hién cho y t€ cling sau, viing xa la nhiing trai nghiém vo cung
quy bau.

“Bdn thdn toi chua mot lan di xa dén Lai Chdu. Khi xem danh sdch
nhiing noi thiéu bdc si la Muong Té (Lai Chdu) thiéu nhiéu bdc si qud, t0i
manh dan ddng ky di Mudng Té trong khi khong biét that su viing nay xa
khdc thé nao so véi Thii do.”
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Bdc si Chu Thi Ngoc thiic hién mot ca do dé cho bénh nhan.
(Anh: PV/Vietnam+)

Trai qua hai ndm dao tao khat khe, cu6i cing ngay 1én dudng ciing
dén. Hom do, dai dién cua Bénh vién Phu san Trung uong cti doan dua
Ngoc vé Muong Te dé€ ban giao.

“Trong long dii da quyét tam dinh diém nhung viia lo viia sg, dudng
di rdt xa, di mai khéng dén noi... Di qua nhiing noi dudng kho, leo déo
leo nui, xa mdi xa mdi c6 mot mdi nha heo hut, cé ndgi con khong cé song
dién thoai, trong long vo cting lo lang. Roi 12 tiéng dong ho tréi qua, chdng
dudng dén Mudng Té ciing da tdi,” Ngoc nhd lai.

Trong long du da quyét tim dinh diém nhung viia lo viia sg, duong
di rat xa, di mai khong dén noi... Bi qua nhiing noi duong kho, leo deo
leo nui, xa mai xa md&i c6 mot mai nha heo hut, cé noi con khong c6 séng
dién thoai, trong long v6 cling lo lang.

Sau mot nam cong tac tai bénh vién viung cao cta tinh Lai Chau,
du vat va, du nhiéu khé khian nhung véi bac si Ngoc do la nhiing trai
nghiém, nhiing canh “dé khdc dé cusi” véi tinh huong odi oam.

b6 la canh nguoi dan tdc khong biét tiéng Kinh, bac si tré lai khong
biét tiéng dan toc, bat dong ngdn ngii khién cho bac si n6i bénh nhan
khong hiéu va cin phai c¢6 ngudi phién dich.
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Ngoc ké, d6 1a truong hgp mot bénh nhan & nha dau bung qua nén
di xem boi, thdy bdi noi lan nay khong sdng ndi. Bénh nhan thay vay lo
lang vé noéi chuyén véi chong, chong mang hai cau gidn nhau lién di 4n
14 ngon ty . Khi chong dua vao vién, bénh nhin dugc chin doan thai
ngoai tu cung v, trong bung da ngap mau, can mé cip cliu ngay.

Bdc st Chu Thi Ngoc tar Benh vien da khoa huyén Muong 7e.
(Anh: PV/Vietnam+)

“Ldn ddu tién bdc si tré nhu toi da biét thé nao la tinh hudéng “dé khéc
dé cuoi”. Toéi da gidi thich hét muc, phdi md mdéi cé thé ciiu song, nhung
bénh nhdn van sg vi thdy béi bdo ldn nay khong song dugc. Viéc khong
thé tri hoan, téi cting cdc bdc si da tu vdn, dd thong tu tudng cho cd hai vg
chong bénh nhan. Phdi dén 2 tiéng sau do, bénh nhan mdi dong y cho md.
Ca md liic dém khuya da thanh cong,” bac si Ngoc cho hay.

That cam ddng khi chiia khdi bénh, mé ctiu s6ng dugc nhiéu bénh
nhan nguadi dan toc, ho quy bac silam, ra vién hodc 14n sau dén kham ho
lai mang cho bac si mot tdi gao nuong, nguoi cho chai mat ong, cho lac
roi dén san vét riing nhu chudi, chum thao qua... D6 1a nhiing tinh cam
yéu thuong ma tién bac khong mua dugc.
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Mot nam nay, cau goi “Bac si Ha N¢i” duong nhu 1a mot biét danh
ma cac bénh nhan 6 Muong T¢e hay goi co.

“Toi rdt tu hao khi c6 thé di vao long ho, cé thé giup do cho y té cd sé
Mudng Té. Chinh nhiing tdm long dy da dong vién t6i rdt nhiéu khi xa gia
dinh xa qué huong dé dén tinh nguyén cong tdc tai ddy,” bac si Ngoc to
long.

Ngoc chia sé, hy vong sé ti€p tuc cé nhiéu dé an khac giup y té co s6
phat trién hon niia d€ ngudi dan tdc noi ving xiu vung xa cé thé dugc
cham sdc stic khoé tai noi gdn nhat c6 thé./.

Bdc si khdm stic khée cho tré em tai Bénh vién Da khoa huyén Mudng
Té, Lai Chau. (Anh: T.G/Vietnam+)
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BENH VIEN DA KHOA HUYEN BAC HA
CUU SONG TRE SINH NON NANG 900G

Thuj) Giang

Bdo dién tir Vietnam+

Cdc bdc si Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa huyén Bdc Ha (Ldo Cai) vira ciiu séng mét tré
so'sinh ndng 900g, trong tinh trang sinh non, & tudn thai thi 27.

T7¢ so sinh ngng 900g duge nuor duong thanh cong tar Benh vign Da khoa
huyen Bic Ha. (Anh: PV/Vietnam+)

Cac bac si Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa huyén Bac Ha (Lao Cai) viia
ctiu song mot tré so sinh ndng 900g.

Tién sy Pham Vén Téac - Vu trudng Vu t6 chiic can bd (BO Y t€) danh
gia, day la mot thanh tich dang ghi nhan bai viéc ctiu sdng tré sinh non
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thang dugc thuc hién tai m¢t bénh vién da khoa tuyén huyén.

Bac si Nguyén Kim Phuong - Gidam déc Bénh vién Pa khoa huyén
Bac Ha cho hay, day la ca ctiu s6ng cho mdt tré sinh non nho nhét tai
Bénh vién Da khoa huyén Bac Ha. Trudc dd, cac bac si ctia bénh vién da
ctiu sOng, diéu tri cho nhiéu tré sinh non hon 1kg.

Bac si chuyén khoa 1 Cu Seo Xay, Truéng Khoa Nhi ctia bénh vién
cho biét, san phu chuyén da nhép vién khi & tuan thai thi 27.

[NHIEU LOAI BENH PE DOA SUC KHOE CONG DONG XUAT PHAT TU DOI TAY]

San phu tén Triéu Thi Man (24 tudi), & x3 Nam Dét, huyén Bac Ha,
mang song thai.

San phu Mén vao vién trong tinh trang chuyén da s6m, sinh do6i hai
bé. Mot bé 900gram va mdt bé 800 gram. Sau do, bé 800 gram da tli vong.
Bé gai 900 gram sinh non, & tuan thai thi 27, trong tinh trang thé yéu.

Bac si Say cho hay, sau sinh tré tim tai toan than, da mong, do, toc it,
phan xa so sinh yéu, co rat 16ng nguc, tim nhip déu, phoi hai bén théng
khi kém.

“Trudc tinh hinh trén, cdc bdc si ciia khoa cé ging dé ciiu bé, cdi khé
nhdt la ho hdp cua bé, nguy co xep phoi, nguy co nhiém trung... lam sao
dé bé dugc dam bdo tinh trang vo khudn tuyét doi,” bac si Xay phén tich.

Sau d6, bé dugc G 4m diéu tri ndm 16ng dp tai khoa nhi va dung
khéang sinh chéng boi nhiém, nudi dudng tinh mach hoan toan.

Trong 1 thang dugc diéu tri, cham soc tai bénh vién, tré tang thém
lkg va trong tinh trang stic khoé 6n dinh. Sau 1 thang tré dugc xuét vién.

Bac si Cu Seo Xay cho hay, day la truong hop ctiu s6ng em bé nho
nhat. Tai bénh vién moi thang ciing tiép nhéan tu 2-3 tré sinh non tu
1,3kg trd 1én.

Ngay 25/12, Poan cong tac ctia Vu t6 chic can by (BO Y té) da co
budi lam viéc tai Bénh vién Da khoa huyén Bac Ha vé viéc kiém tra danh
gia hoat dong bac si tré tinh nguyén vé cong tac tai day.

Trong budi lam viéc, bac si Cu Seo Xay ciing bay t6 mong mudn
dugc trang bi thém cac thiét bi may mdc d€ cong tac cham sdc stic khoé
cho ngudi dan ving cao tai tuyén y té€ co s cua tinh Lao Cai dugc tot
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hon. Bégi hién Khoa Nhi ctia bénh vién rat thi€u trang thiét bi may moc
can thiét, trang thiét bi nhu: mdy moniter theo doi chiic ning song gan
nhu hong, theo déi khong chinh xac.

Tai Khoa Nhi ctia bénh vién hién c6 3 16ng dp, trong d6 c6 1 16ng ap
khong dam bao nhiét d¢. Trong khi bénh nhéin nhiéu, ¢ thoi diém hai
tré so sinh phai ndm chung mot 16ng 4p. Vi vy, bénh vién mong mudn
dugc ho trg tti BO Y té, SG Y t€ tinh va cac bénh vién d€ ting thém long
ap dap ting cong tac kham chiia bénh cho tuyén y té co s& trong viéc
cham sdc stic khoé cho tré so sinh ving cao.
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BAC SI TRE LEN NON

Anh Do

Bdo Nhan Dan Diéen T

Ho la nhiing sinh vién tét nghiép loai khd, gidi & cdc trudng dai hoc y - dugc, tinh

nguyén tham gia du dn Thi diém dua bdc si tré tinh nguyén vé céng tdc tai mién ndi,

viing sdu, viing xa, bién giéi, hai dao, viing cé diéu kién kinh té - xa héi ddc biét khé
khdn (Du dn 585).

Cc bdc st thuc hien ca phiu thuat ngi sov ruot thita tai Benh vien da khoa huyen
Biic Ha (Lao Cai).

Vi su tan tam, nhiét huyét va trinh d¢ chuyén mon tot ctia cac bac
si tré, ngudi dan ving cao dugc thu hudng nhiing dich vu cham séc stic
khée chit lugng cao ngay tai noi minh sinh song...

CA PHAU THUAT TRONG DEM

Cang vé khuya, gi6 thdi tting con, mang theo hoi lanh ctia mua dong,
khién khuén vién Bénh vién da khoa huyén viing cao Bac Ha (Lao Cai)
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cang thém vang lang. Dot nhién mot nhéan vién y té€ gip gap thong bao
c6 ca rudt thiia cdp cAn md gdp. Trong chdc lat, ngudi bénh dugc dua
vao Khoa ngoai d€ cac bac si tham kham. Trén giuong bénh, ngudi phu
nli 6m chdt bung, co quap. D 1a ba Sung Thi Pla, 59 tudi, dugc ngusi
nha chuyén dén véi nhiing con dau lién tiép. Sau khoang ntia gio dong
h6 kham, hdi chdn va lam céc thi tuc, hai gié dém, ngudi bénh dugc dua
vao phong mo.

Hanh lang dan vao phong m6 dai hun hut, phong rong chiing 20 m2
kha sach sé, ¢ gitia phong la chiéc ban mé ma ba Sung Thi Pla da dugc
nhan vién y t€ dua vao nam, chiéc may néi soi da dugc dua ra sn sang.
5 phit sau, cong tac chudn bi bong, bang, gac, nudc sat trung da hoan
tat. Ngudi bac si tré thodn thoat thuc hién cac thao tdc mé ndi soi kha
thudn thuc va nhip nhang cing nhiing nguoi phu mé. Can phong im
ang, chi c6 tiéng kéu bip bip ciia may dém nhip tim, tiéng dung cu lach
cach. Thinh thoang vang lén vai cau ménh Iénh: “béng”, “bang”, “da dén
dich chua”? “cat nhé.” Hon 40 phut sau, ca mo két thuc. Nguoi bac si tré
roi phong ma véi nhiing giot m6 hoildm tdm trén tran, guong mat rang
ngoi vi viia hoan thanh nhiém vu.

Viia c6i “d6 nghé”, ngoi lai & phong truc cip cdu, bac si Nguyén
Chién Quyét chia sé: Em tii Bénh vién Bach Mai chuyén 1én day cong tac
da dugc gan nam ru6i theo Dy an 585. Ban dau cling phai do6i mat nhiéu
kho khan nhu moi truong lam viéc khac, co s vat chat thiéu thon so véi
bénh vién tuyén Trung uong, lugng bénh nhan lic nao cling dong. bi
lai vat va, c6 doan duong deo quanh co, xe di trong may ma ct ngd nhu
la suong budi saing médc du da sap gitia trua. Nhung bu lai, vui anh a, ¢6
nhiéu ky niém dang nhé. Ngusi bénh phin 16n la dong bao dan toc thiéu
0, cho nén ho séng rat chan that va nghia tinh, doi khi cam on bac si
bang hoa qua, gao nép. Khong nhan thi ho khong “ung cdi bung”, cho
nén danh nhan, r6i em chuyén cho nha bép d€ niu chdo tti thién cho cac
bénh nhéan ngheo.

Quyét nhd lai: Thoi di€m em mdi ra trudng (nam 2014) ciing ding
dip BO Y té trién khai Du 4n 585. Sau khi hoi y kién ngudi thin trong gia
dinh, em da dang ky tham gia dy an va lya chon cho minh con dudng
“lén ndi” cong tac trong ba nam. Sinh song, lam viéc tai day, cuing nhiing
chuyén di da gitp Quyét hiéu thém vé viing dit méi xa x4i va tinh ngusi
noi day. Thai gian troi qua that nhanh, nhip d¢ cong viéc cuon theo va
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dén gio dat, con ngudi Lao Cai dudng nhu da la mot phan khong thé
thiéu trong tam thic ngudi bac si tré.

DAU CAN THANH NIEN CO, DPAU KHO CO THANH NIEN

Dbong tinh v6i quan diém néu trén, Tién si Pham Van Tac, Vu trudng
Vu T6 chiic cdn b (B Y té), Gidm d6c Dy 4n 585 cho rang, d€ bao dam
cho nhiing béc si tré nhu Quyét c6 thé tu tin “doc 1ap tac chién” & ving
sau, ving xa, cong tac dao tao dugc xay dung riéng theo hudng “cam tay
chi viéc” va “mot kem mot.” Moi hoc vién duge mot gido su, chuyén gia
dau nganh kém cdp, “huén luyén” trong hai nam. Chung t6i da c6 mot
st “nhao ndn” chuyén nghiép nham tao ra cac bac si tré gioi tay nghé co
thé€ “lén non” phuc vu ngudi dan & day. Hién Dy an 585 da, dang dao
tao dugc 332 bac si tré, trong d6 da ban giao 14 bac si vé lam viéc tai cac
huyén kho khan... Cac bac silén huyén viing cao cong tac dang phat huy
rat tot, 6 nguoi lam dugc 50 tham chi 70 ky thuét thudc cac linh vuc
ngoai khoa, chin doan hinh anh...

Bac si Nguyén Kim Phuong, Giam doc Bénh vién da khoa huyén Bac
Ha danh gid, cac bac si c6 trinh do chuyén khoa sau dugc ting cuong da
giup di€u tri ngay tai tuyén dudi nhiéu bénh véi chuyén mon ky thuat
cao nhu: phau thuit xuong, 6 bung, tang, nhi khoa..., trong khi truéc
day nguoi bénh phai chuyén 1én tuyén trén. Do vay, ngudi dan rat phin
khéi. Mdc du vay, bac si Phuong ciing c6 ban khoédn: Day la trudc mat,
sau ba nam hét thai han, cac bac si lai tré vé cac bénh vién dau nganh:
Bach Mai, Hitu Nghi, Viét Duc... D€ dat hiéu qua hon nita, ching toi rat
mong cac bénh vién Trung uong tiép tuc dao tao bac si tai ché d€ phuc
vu lau dai, nhat la vé chuyén khoa tai miii hong, gay mé hoi stic, ngoai
san. Hién tai, & cac huyén viing cao ty 1é bac sivan con thap, chua du dap
ung nhu ciu cham soéc stic khde nhan dan trén dia ban...

Va tu thuc t€ cu thé & tling dia phuong méi thdy & nhiing huyén
mién nui nghéo, ving khé khéin, dong bao déan toc thiéu s6 luon mong
moi nhiéu bac si tré c6 tay nghé, chuyén mon viing & lai d€ cham soc
stic khde cho nguoi dan. Nhiing nguoi tré véi tai nang, nhiét huyét cing
tinh than “dau can thanh nién c6, dau kho c6 thanh nién” da tré thanh
“cau nodi” giup thu hep dan cac khoang cach gitta mién nui va mién xudi.
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